हक हि 
गृहा मा पिर्भीत (चेड) 
अगुहरथ के पवित्र दा गित्यों से हरी सहीं, मृहाश्वम के पुगय- 
प्रायक कत्त व्यों से भागो नहीं ।/ 
सुनो, युनों ! सवार के ओ निराभ और हताश मानवो, वेद 
माँ की इस नव जीवनप्रद लोरी की सुनो !! 
पवित्र वेद में गृहाश्षम को ही स्वर्ग यद्वा है । पर सब्य युग में 
गनी जन चैदिक रानात्नन सचाइयों को भूल गये थे । बौद्धोंके घुस्यवाद 
ओर "ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या' के दूठे अध्यात्म ने ग्रहतथ नो जजाल 
बताकर गृहस्थ के पिरविय्तम दायित्व से पराइ्मुख दर सम्पूर्ण देश 
फो अफरमण्यता-जन्य गरीबी और गुलामी के अतल तल में दवा दिया 
था | राष्ट्ररजीवन की आवार नारी जाति के प्रति हीनता की भावना 
भी इसी दुए मान्यता का स्वामायिक परिणाम थी । ऋषि दयानन्द 
ने ज्वेष्टी गृहस्थाश्रम:' तथा 'यच नायंरतु पृूज्यन्ते रमन्‍्ते तन्र देवता, 
के मनु प्रोक्त वेदिक सन्देश द्वारा नारी जागृति का शह्लुनाद करते हुए 
हमें उद्युत्र किया | देश जागा गौर कत्तव्य-पथ पर आगे बढ़ा। 
फल्नतः देश स्वत्तसत्र हुआ यह एक पहलू है । 
घरदान जब अभिज्ञाप बन गया ! 
सच में वे क्षण क्तिने घन्य थे, कितने सुदिग्य, जब प्रताप, 
शिवा, गुरु अजु न, गुरु गोविन्द के लाड़लों और वन्दा वेरागी से लेकर 
महधि दयानन्द और उनकी अमर परम्परा में शत-शत जाने ओर 
अनजाने बलिदानी वीरों के अमर बलिदान महान्‌ भारत को स्वाघी- 
नता के रूप में सार्थक हो उठे थे | पर वे क्षण कितने दुर्भाग्यपूर्ण थे 
जब स्वतन्त्र भारत की बागडोर भारत शत्रु मेकाले के अनुवर्तो श्री 
नेहरू जी और उनके परिवार के हाथों आई जो शरीर से भारतीय 
होते हुए भी मन और मस्तिष्क से विदेशी थे और हैं ! 
स्वतस्व्नता का वह देवी वरदान जब अधिनाप सें बदल गया, 
दुर्भाग्य की वह कहानी कितनी मसंस्पर्शों है, कितनी लोसहर्षक ! . ' 


राजमैतिक दामता से हमे मुक्ति मिली पर बौद्धिफ और मानसिव 
दासता ने और भो हृदता से हमे जकड़ लिया । बहने को हम छटते 
हैं कि हम स्वतन्द्र हैं। पर बहा है स्वन्तम्ध, बड़ा है स्वन्वेश, स्व- 
भाषा, स्व-सस्कृति, खवन्सम्यता । कही भी तो रय' दे: दर्शन नहीं । 
वरदान अभिनशाव यनत गया है । स्वतम्वता मे घोर उच्छू खलता का 
रूप ले लिया है । 
वाश्नार्य मम्यता के प्रवाह में अपनी दिक्षानदीक्षा, भाचार- 
स्पव्ार- लगता है जैसे मस्व-मर्व्य चहा जा रहा हो। और तो 
ओर 'नारी जागूति आरदोलन' ने भी तो आज गलत दिला ले थी है । 
हर छेच में पुष्प के साथ समानाधिकार की चर्छाहै। ह*धरी 
के सच्चे आभूषण शील और लज्जा हवा हो रहे हैं। मारी पूजा डी 
ही वामना हो वस्तु बय रही है । इसी प्रवाह में गृहस्थ जीवन हर 
उमके पवित्र दायित्वी के प्रति युदक-युवतियों को नि्ठा हो पगजार 
हो रही है । औद्योगीररण से भी मृहस्थ की मर्यादायं उपड़ रही है । 
इसका परिणाम कभी भी सुखदायक ने होगा । युप की पुकार है हम 
अपने 'परों की ओर लोट' वही हमारी हमारे म्हामू भारत की »ोर 
विश्व की सोई शान्ति वापिस मिल ग़ने थी । 
समस्या भोर समाधान 
आज के युग की सबसे प्रमुख सभम्या है-मानवता से मुक्त 
लान्य! का अकाल । ये नारे गलत है कि हमारे देश से रोटी, बपड़े 
झीर मकान का अकाल है। हा, ये चौजे मधिक नहीं हैं, मह ठीक 
है । पर यदि हम मव मिल बाँट कर ख)यें, मिल बट कर पहनें, ले 
बीट कर आवास तथा अन्य सुविधाओं का उपभोग करें तो किसी गो 
भी दिःमो वस्तु को कमी न रहे। मानव में इसी देवी बृत्ति का नाम 
है मागतता | आजु इसी दा अभाव है । 
नसे हो इस अभाव की पूति ? वेद माँ हमारा मार्ग दर्शन 
फरती है--'मनुर्भव जनपा देध्यं जनम | 
मातव लू मातव वन और दिव्य सनन्‍्तान का निर्माण कर। 
हूर वस्तु का महत्व उसके फल से जाना जाता है। आपके फल है 


ये या मारा गया हे । नित्य दा सारा का रचास संस भ 
; पी, उसका संचमे गौरयप्ण बंप 
शा, जहा और गसुमाय गया निर्माण करे माला सौतर्या, मा 
फी बोर माया शाजुजना ने राट्र और मानवता की जो सेवा 
हल्िरा ही झादि छिसी भी शासनाझट नारी के लिए यह कर्दा। 


ग 
पाइप हस्यय सठो । 


टनञमात 


्‌ 


वास-निर्माण एक श्र छत्तम कला है। कभी इस कला: 
विधितय्‌ प्रथिष्षण प्रत्येक युवक-युवत्ती को मिलता था। बीच 
द्राण्ड गे जहां हम गपना नाम, घाम, काम सभी कुछ भूल वें: 
धघधां सन्‍्तान निर्माण कला को तो सबंया ही भूल गये । 
महूपि दयानन्द ने अपने अमर ग्रन्थ सत्यार्थ प्रक्राश में सनन्‍्तार 
निर्माण के वेदोछ सूत्र हपें दिये हैँ । आज मादश्यकता है, इन सूत्रों : 
पहने दिस्वनपूर्दश उन पर आचरण किया जाय | वन्घुवर श्री सुरेइ 
भदद्रजी वेदाल झरार गोरखपुर) ने सन्‍्तान-निर्माण के इन्हीं सुनहः 
प्ूतरों का छुछ सहेलियों की वार्ता के रूप में बड़ी रोचक शंलीमें प्रस्तु 
क पसे का यतत किया है | इसे कुछ सजाने-सेंचारने का सौभाग्य हः 
भो मिल गया है । विश्वास है हमारा यह प्रयास वेदिक परिवारों: 
निर्माण में सहायक होगा । हमारा यह विश्वास दृढ़ से दृढ़तर होत 
जा सट्टा है कि वं दिक परिवारों के निर्माण से ही गैदिक मिशन व्य! 
पेगा और कि गैदिक वातावरण में निर्मित नई पीढ़ी के निर्माण से हूं 
नये भारत का उदय होगा और उसी से विश्व शान्ति का पथ प्रशर 
होगा | इसी आशा और विश्वास के साथ आपका ही, - 'प्रेम' 
६ 


विषय प्रवैश्ञ' 


स्तरता वो आयु यही लगभग कतीस वर्ष को होगी। यह 
_घिक पदी लिजी तो नहीं, पर म्वाध्याय एव सत्संग के कारण 
प्रीवन की अनेक गूढ बातों और रहस्यों को समझने सगी है । 
|. श्रावण का महीना है। सरला अपने मंके आई हुई है। वहाँ 
५मे अपने चचपन की सखियाँ भारती, मतोरमा, मछु और कमलेश 
ए्दि भी मिल जानी है। बहुत समय के पश्चात ही ऐसा सुयोग वन 
डा है, जब ये सभी ससियाँ इकट्टी हो सकी हैं । इसी से सभी अत्य- 
घक प्रमप्न है। आत्म यता ओर प्रेम का एक स्रोत सा बह चला है, 
(बनगर की गलियों में | 
भारती, मतोरमा स्ादि सलिया अपनी बाल सखी सरला की 
देनचर्णा, उमके जीवन णोर व्यवहार में एक विशेषता का अनुभव 
#र रही हैं। वे देख रही हैं कि अपनी श्वमुराल के वंदिक वातावरण 
को पावर सरला कितनी जिदुपी पण्डिता हो गई द्वे)। पर साथ ही 
' 2 कितनी अधिमान-घुर्प, मिलनसार और अपने नाम के अनुरूप 
॥॥॒ सरल एवं हू पुप है। 
सारला नित्य समय पर सोली और समय पर जागती है। वस 
:;4ना दारने से उसके दिन भर के सभो कार्यों में नियमितता रहती 
॥* । वह प्रात्त: जागते समय झोर रत्र को सोते समय परविन्न बेद 
निग्तो द्वारा प्रभु स्मरण और आत्म-निरीक्षण करती है। दोनो रुगप 
ही-रथ्या, प्रातः अग्निहोश्र, बलिवेश्व यज्ञ और वेद-स्वाध्याय करती 
78 | अपना माँ और भाभी वे घर के कामों में सहयोग देने, कुछ 
मु रोने-पिरोव और कादने आदि के बाघ से भी समय निवाल , कर बहू 


तपोभ[मि 3 


“प्रिय सखियों, सरला ने कद्ठा--' में जानती हैं. कि परारि- 
वारिक सुब-धान्वि ही व्यक्ति, समाज, राट्र और विश्व की सुब- 
दाल्वि का आधार है । और पारिवारिक सख्च-शान्ति बहत अंग में 
निर्भर है माताओं पर । इसी दे मैं इस विपय में अपनी वहि 
चर्चा करता, उन्हें अपने कत्त ब्य के प्रत्ति जागरूक वारता अपना सबसे 
बड़ा घर्म और करत्त व्य मानती हैं । आप लोगों ने तो स्वयं यह संयोग 
उपस्थित कर दिया है, जिसके लिए में आमारी हूँ। अब आप ऐसा 
करे कल से दोपहर २ से ४ बजे तक कुछ परिवारों में 'महिला संगोष्ठी 
रख लें । आरम्भ और अन्त में प्रभु-भक्ति तथा जीवन-निर्माण विप- 
यक्‌ अन्य एक-दो गीतों के पश्चात्‌ हम सब सखियाँ इन विपयों तथा 
अन्य पारिवारिक समस्याओं पर विचार किया करेंगी ।” 

सरला सखी के इस विचार से भारती, मनोरमा आदि सखियों 
के तो हर्प का पारावार ही नहीं रहा ! आइये आप भी इस 'पारि- 
वारिक संगोष्ठी में भाग लेकर एक आदर्श 'सखी की सीख' से 
लाभान्वित हूजिये । # 





ह्िटकियि-ब्कछास्पल्ाा 
हे प्रेममय प्रभो ! तुम्हीं सबके अधार हो। 
तुमको परम पिता प्रणाम वार बार हो॥१ 
ऐसी कृपा करो कि हम सब धर्मबीर हों। 
वेदिक पवित्र धर्म का जग में प्रचार हो ॥२ 
सन्देश वेश-देश में वेदों का दें सुना । 
सदभाव और प्रेम का सब में प्रसार हो ॥॥३ 
' असहाय के सहाय हों उपकार हम करें। 
अभिमान से बचें हृदय निर्मध उदार हो ॥४७ 
फूलें फलें संसार में यह रम्य वाटिका । 
कत्त व्य अपने का सदा हमको विचार हो ॥५ 
स्वाधीनता के मन्त्र का जप हम सदा करें। 
सेवा में मातृ-भूमि के तन-मन निसार हो ॥६ 


१० तपोभूमि 
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हे पह्स 
मनुर्भव जनथा पष्पृजनम्‌ 
प्रथम दिन की यह 'सखि-संगोष्ठी/ मनोरमा के यहाँ हुई । 
सरला भारती, मधु, और कमलेश के अतिरिक्त मोहल्ले की कुछ और 
बहिनें भो समय से पूर्व ही अणई थी ६ 
मरला ने सवपे पहले ईइवर प्रार्थवा का यह यह गीत बड़े हा 
सघुर कण्ठ से गाथाः-- 
$ है प्रेममय प्रभो | तुम्ही सब्रके अधार हो। 
अन्य सभी सखियों एवं बहिनो ने भी बडी भक्ति-्भावना से 
गीत-गायन में सरलाजी का साथ दिया गीत से उत्पन्न चान्ति 
और निस्तव्धता को तोडत्ते हुए भारदी ने प्रश्न करिपा-- सरलाजी । 
मनुष्य दया है ? मनुप्प ओर पशु में कया अन्दर है ? मातव जीवन 
का बया उद्देध्य है ? क्या स्त्री और पुरण समान हैं २! 
भारती के प्रइनों वी बौछार मुतकर अपनी सहज मुस्कराहट 
की किरणें विधेरती हुई सरला जी बोली, “प्रिय सप्ो भारती ! 
हमारा यह अत्यन्त सोभाग्य है कि प्रभु ने हमे मानव बनाया है। 
। मानव सब प्राणियों व मिरताज है। हमे प्रभु का वार-घार धन्यवाद 
करना चाहिए कि उसने हमे मानव बताया 
भानच-प्रभु फी श्रेधाम इृति 
गा अभी सरला जी अउी बात पूरी भी न कर ए्ाई 
थो, हि मतोरमा झद से दोत परी-दोद, सुम्दारी यह 
बात जेंदती नहीं । मानव जीदन तो अल्यरत सद्धूटपूर्ण जीदन है। वपा 
तुम्र जदूल मे निदान छुलांगिं। भरते हुये हरिण से मनुष्य दो अधिक 


तपोभूमि श्र 


सीभाग्यशाली समझती हो ?क्या तुम जद्भल में खिले हुये और हवा को 
सुगंधित करते हुए फूल से खेल रहे भ्रमरों को मानव से हीन मानती 
हो ? क्‍या कोकिल की वाणी मानव की बोली से कम सुखदायक है ? 
क्या नयूर का नृत्य मानव को कभी प्राप्त हो सकता है ? उड़ती हुई 
तितलियों, गाती हुई मनाओं और तोते की सुन्दर वाणी क्या मानव 
से.किसी भी रूप सें कस -है? जया -पिह का पराक्रम, हाथी की “विशा- 
लता, गेड़े क्री कठोरता मनुष्य में आ सकती है ? तो वह कौन-सी 
वस्तू है जिसके कारण तुम मनुष्य को प्रभु की सौभाग्यशालिती संतान 
भानंती हो ?” 

सरला जी ने मनो रमा की बात सुनकर रवीन्द्रनाथ ट्रैगोर की 
एक कविता का भाव सुनाते हुए कहा, भगवान्‌ फूल से उसे दी हुई 
सुगन्ध की, रज्ु की मांग करता है। कोकिल से वह केत्रल उत्ते दी 
हुई कुहँ कुह्ँ की क्षप्रेक्षा करता है ।,बृक्ष से वह केवल उसके अपने दिये 
हुए फ़्लों की आशा रखता है । लैकिन मनुष्य के सम्बन्ध में प्रभु का 
लिश्रम तिरालाहै। मनुष्य से वह दुःख़ों को सुखों में परिवर्तत की आशा 
क़रता है । अभ्ु की अभिलाषा है कि मानव अन्ध्रक्रार को ्रक़ाश में 
प्ररिवर्तित करे, वह चाहता है-मनुष्य अनृत को ऋत में बदले। 
उसने मनुष्य को मतनतशील,ज़ो बताया .है। 

इसी बात को &6म इस प्रकार कह सकते हैं कि मनुष्य को प्रभु 
ने कतृ स्व शक्ति दी है। वह अप्रनी इच्छानुसार जो ज्वाहे बत सक़ता 
है ।, जो चाहे कर सकता है। हम मनुष्य मरण से अमृत्व प्राप्त कर 
सकते हैं । अपने चारों ओर फंने हुए असत्‌ से स्त्‌ प्राप्त कर सकते हैं। 
तो आयें हम विष में से सुधा का सूजन करे, इस. भमंगल-से मज़्ल का 


निर्माण करे । 
शेक्सपीयर ने एक स्थान पर मनुष्प के बड़ेप्न का इस प्रकार 


वर्णन किया है कि मनुष्य केसे बोलता है; कितने सुन्दर ढज़ू 
चलता है, कितना सुन्दर दिखाई देना है, उसका हृदय अक्रित्तना वड़ाहै, 
उसकी विच्नार शक्ति कप्ती है, कैप्ती विशाल दृष्टि है, उसकी ! मनुष्य 
निस्सन्देह भगवान को श्रेछ्तम प्रतिकृति है । 


त्त्द्5 


श्र तपोभूमि 


नर देह के महत्व का भारतीय मस्तों ने तो मुक्त वण्ठ से वर्णन 

किया है; ++ 
छत्प-धन्य हैं पहु नर देह ९ 
हैं. अपूवंता का मेह ॥ 

+छे उद्गपर सम्र्थ स्वापी के प्रकट किये हैं.) 

बहुना पुण्य पष्येन द्लीतियं कापतौरस्थया । 

“यह मनुष्य शरीर ठुसे बड़े शाग्प मे 'म्ता है। सन्त तुकाराम 
ने नरदेहू को 'मोने का कलर्श कहा है ! 

बर्नाईणा ने एक स्थान पर आयप्रात वी दौर्स मे बड़ा है-वात 
सोचते-सोचते भगवांगु ने हजारों प्राणियों का निर्माण कर दिया कि 
थे प्राणी मेरा उद्देश्य पूरा करेगे, मेरी औद्मा सफल करेगे लेकिन 
उनकी आशा मपूण रही। पहले वे: अनुभवों से लाम उठाकर भगवान 
में नवीन प्राणियों का निर्माण किया,लेविन वह नवीन प्राणी भगवानु 
को निराश ही करते थे। ऐसा करतेन्वरते भगवान्‌ ने ानव का 
निर्माण किया । अपनी चतुराई खर्च करके, सारे अनन्त अनुभव उण्डेल 
बार भगवान ने इस दिव्य प्राणी का निर्माण किया और वह रुका । 

उसने देखा सानवो मे से ही उसके “सत्य शिव सुर्दर ' के उद्देश्य 

को पूँरों करनेवाले प्राणी हुए। सचमुच राम हुऐ, कृष्ण हुये, बुद्ध 
हुये आदर हुर, स्वामी दयानन्द हुवे, स्वामी श्रद्धानन्द हुगक, महात्मा 
गांधी हुए, केधराम हुए, गुदरत विद्योर्यी हुपे, भगर्तासहू हुये, और 
शामप्रसांदों विध्मिल हुये । महिलाओं में सीता, साविभी, गार्गी 
भारती आदि ने अपने ज्ञन से विश को चमत्क्ृत किया तो बिंदुला 
जैसी स्त्रियों ने अपने युद्ध पराह मुंब पुंत्र को 'मुहूर्त ज्वलित श्रेय' मे 
च धघूमावित चिरीत्‌ एक क्षंग प्र्राशित होकर वुझ्च जाना अच्छा है, 
धुआ घुआँ करके ज॑लना अच्छां नही कहकर युद्ध क्षेत्र मे विजय की 
प्रेरणा दी। झाँसी की रानी लद्षपों बाई ने अपनी चोरता से बंग्रेजो 
के छक्के छुडा दिय, सरोजिनी नायडू का नाम भारत की स्वतन्त्रता 


के इतिहास में असर रहेगर । र्प्रमाद वदिधिमिल व मई ले चचपन 
तपोर्भाति ३ 


ही की अपने रस दो स्थासशी दसासन्ड का सह संब्ध सनाकर 'गरे से 


हि 
कक ० 


राज्य, अच्दु से 3 विद्वगों राज्य में अच्छा है 


को सखी या चुघन ह प्रर्णा दी। सरला इस बाला नारत 
प्रकट है कि 
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मान का छो एदर सह काब॑ करने की घरक्ति और किसी में नहं 
अनः मानव हो संसार का रब बे 8 प्राणी हे 
सानव आर पशु का आनत्तर 

“दारला का सथन जारी था मानव और पशु में 
यही तो अल्तर है कि पश्रु नवीत निर्माण नहीं कर सकता 
है | मनुष्य शब्द का अर्थ है 'मत्वा कर्माणि सीव्यति'(निरक्त ३७) जो 
विचार कर कर्म करे, अन्धाधुन्ध कर्म न करे । कर्म करने से पूर्व जो 
भली प्रकार बिचारे कि मेरे इस कर्म का क्या फल होगा ? किस-किस 
पर इसका क्या-क्या प्रभाव पड़ेगा ?यह कर्म सर्व भूत हित साधक हैया 
ज्राणियों की पीड़ा का कारण बनेगा ? इसके विपरीत 'पर्यतीति पशु, 
जो केवल देखकर कार्य करता है, वह पश्ु है| अर्थात्‌ पड़ी हुई रबड़ी 
को देखकर जो व्यक्ति दूसरे के सुख-दुःछ की बात बिना सोचे उड़ा 
जाए तो वह बिल्ली, कुत्ता या और छोई प्राणी हो सकता है, 


मनुष्य नहीं 
मनुष्य और पशु में एक अन्तर यह भी है कि मनुष्य में लम्बी 


स्पृति होती है पशुओं में नहीं। अर्थात्‌ मनुष्य क्रिसी बात को बहुत 
देर तक याद रख सकता है। उसकी लम्बी स्मृति का ही तो फल है कि 

सने एक के वाद दूसरी उन्नति, दूसरा आविष्कार जारी कर रखा हूं। 
यदि मनुष्य में लम्बी स्मृति न होती तो वह अपने प्राप्त अनुभवों का 

प्रयोग न कर पाता । और इसके विपरीत पशु में यदि लम्बी स्मृति 
होती और उसमें पशुत्व भी रहता तो आपने जिस बल, या कु 
या जानवर को -छड़ी मारी होती यां जिस बन्दर पर पत्थद फक 
हॉकी या जिस गदहे पर भार लादा होता वह उन बातों को स्मरण 
करके आपसे वदला लिये बिना ने रहता । 

मनुष्य और पशु में तीसरा अन्तर यह भी दै कि मनुष्य तुल- 
श्४ त्पा भू 
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बर्चान मनुष्य दूसरे से बपनी चुलता कर संता है, जीविर नहीं । 
यदि आनवर में महें शक्ति होती, तो मनुष्य बड़े सूट में बड़ जाता 
और संसार में पिवेतों पा रहता असम्भव हो जाती ! उम्र दह्शा में 
जता चोडा वांगे की पटक कर स्वेये मनुष्य पर बठ जाता वैंले गाडी 
खीयने वाला बैल अनुष्प के कम्धे पर जुआ रुखवा देता, बर्षोकि मनुष्य 
में उसवी धाक्ति अधिक हैं । 
पर मयुष्य और १५ में बड़ा अन्तर येहे है कि मनुष्य सामार्जिक 
ब्राणी है और मनुय्यता थी; उदत्त आावना उसमे दिद्यमान हैं सामा- 
(सकता ही वह तत्व है जो मनुप्य को मनुष्य के (सबट लाता है! 
छत उदार यनाता है और दूमरे के लिये बलिदान होने की प्रेरणा 
जता है। 





मनुप्यता वी चीज हैं| मनुप्पता सबसे श्रेछे है। बयां आज 
हमारे देश की मंह दशा नहीं ?े अत. मदि हम राष्ट्र की सेवा करेंना 
बहती हैं. तो हमें स्व्य में मनुष्य बनना होगा और हमें सच्ची मातांयें 
बरग कर मानते का निर्माण भी करत । होगा । 

मरता वहिंन की वबतृता समाप्त होते ही सबको तन्मयता टूटी 
और थोड़ी देर उप रहने के: बाद आरती बोल उठी-बहिंगे, सचमुच 
वशोब्वर वी सर्वोत्दण एवना मनुष्य और पशु का अग्तर समझ ले 


१५ 


यहू मानवता नहीं । इस परिस्थिति से बचने का उदाय यह है क्रि 
हम सच्चे अर्थों में मानव बनें, आये वरसे और सारे संसार को परि- 
बार समझे । 'मनुरभव' यह वेदिक शब्द हमारा लक्ष्य हो । भारती के 
विचारो को सुनकर सरला जी तथा अन्य सखियाँ और महिलाये 
अत्यन्त प्रप्तन्न हुई' । सरला जी ने अन्त में मंथिलीश्वरण मुप्त की यह 
कविता सुनाई :-- 
मनुष्य मात्र बन्धु है, यही बड़ा विवेक है, 
पुराण पुरष स्वयंभू बिता प्रसिद्ध एक है। 
फलानुसार कर्म के, अवश्य बाध्य भेद हैं। 
परन्तु अन्तरेक्य मे, प्रमाणभूत वेद है। 
अनर्थ है कि बन्धु ही, 
न बन्घु की व्यथा हरे 
वही मनुष्य है कि जो, 
मनुष्य के लिये मरे। 
विचार लो कि मर्त्य हो, न मृत्यु से इरो कभी, 
मरो परन्तु यों मरो, कि याद जो करें सभी । 
हुई न यों घु-म्ृत्यु तो, वृधा मरे वृथा जिये, 
मरा नहीं वही कि जो, जिया न आपके लिये । 
यही पश्ु प्रवृत्ति है कि, 
आप ही आप चरे ॥ 
बही मनुप्य है कि जो, 
मनुष्य के लिये मरे ॥ 
५>४३८७४०० 


# याद मानव जीवन का उद्द इय भी सर 
हैं और उम्र हमर उस प्रकार कह सातते हैं 
बन सवंभूतानि पश्मति' अपने सामान २ 
देखता है! जिपमे ओआर्यत्व' अ 
बह मनुष्य है । 

मानव शब्द सुनियन्त्रित 
उच्चता सद्ग्यवहार, साहस, विः 
निर्वलों की रक्षा, उदारता, साम' 
जिज्ञासा, बुद्धि और सामाजिक 
सामाजिक आदर्श का बोध कः 

मनुष्य वह है जो प्रय 
की प्रत्येक वस्तु पर विजय 
मार्ग में होती है । आत्म- 
नियम है | वह मन औः 
वह प्रभु के राज्य को 
प्रयत्न करता है । 

इसी मानः 
मानव को खा 
बाघ बन गया 
अब क्या ? 
जाता है 7 
एक छाए 
सकठ 
संस 
£ 


लकड़ी की भांति युद्ध में अपना तेज दिखाकर वीर गति को प्राप्त 
होता क्षत्रिय के लिए कल्याणकारी है। सजय ने युद्ध में जाकर माता 
की आज्ञा का पालन किया और विजय प्राप्त की । 
सम्तान के निर्माण में संस्कारों का महत्व 
ववयारी सहेलियो !” सरलाजी ने कहा--/सन्तान को सस्क्ृत 
करने, उसे निमिति देने की प्रक्रिया का नाम ही सस्कार है। माता 
द्वारा यह निर्माण कार्य बालक के जन्म के भी पहले से आरम्भ होता 
है । कभी हमारी मातायें इस विद्या में पारज्भत होती थोी। बालक 
के जन्म से पूर्व 'गर्भाधान! 'पुसवन” और सीमन्तोन्नयन” संस्कार 
किये ज ते हैं । 
गर्भाधान संस्कार 
गर्भाधान सस्कार में अपने से ऊंचे अपने से श्रेष्ठ और अपनी 
इच्छानुकुल आत्मा को आमन्त्रित किया जाता था। माता अपने मन 
में अपने गर्भ से बावक के आने से पूर्व इप्त प्रकार के विचार लाना 
प्रारभ करती थी जो उसे ऐसा पुत्र दे सक॑ जिससे उसरा नाम अमर 
हो सके । गर्भ का पता लग जाने के बाद तीसरे चौथे महीने पु सवन 
ससस्‍्कार किया जाता था। 
पुसवन सल्कार 
पु सवन सरकार भी वालक के निर्माण के लिये माता को श्र छ 
विचारवती बनाने के लिए एक प्रेरणा थी । इसमे उम्र कहा जाता 
* था 'आ वीरो जायता पुत्रस्ते दशमास्य: दय मास तेरी कोख में रह 
कर तेरा वीर पुत्र उत्पन्न हो । जीवन के आरम्भ में हो माता अपने 
प्रबल, सशक्त विचारों से, अवनी वेगवती सस्कारों की घारा से अपने 
पुश्र को निर्माण दिया देने लगती थी । पु सवत सस्कार उप्तके भौतिक 
शरीर के निर्माण के समय का संस्कार था । 
सोमन्तोप्नयन 
जब व/लक के मानसिक शरोर का निर्माण होना प्रारम्भ 
दोता था, तब 'सीमन्तोन्नरन संस्कार किया जाता घा। माता के 


र१ 


बाल संवारे जाते थे, उसे अपने सिर एवं मस्तिष्क का विशेष ध्यात 
रखने को कहा जाता था | माता के सम्मुख घी का कटोरा रखकर 
पिता पूछता था कि पश्यप्ति! इस कटोरे में क्या देखती हो? माता 
कहती थी 'प्रजां पश्यामि' मैं इसमें अपनी श्रेष्ठ सन्‍्तान को देखती 
हूँ । दित-राव अपनी सनन्‍्तान के निर्माण में माता लगी रहती थी। 
इन नौ-दस मरदीनों में माता इस एक ध्यान में लीन रहती थी कि 
उसे एक ऐसी सन्तान को जन्म देता है, जिसे यह अपनी इच्छाओं वे 
अनुषार जो चाहे बना सकती है । उसके गर्भ में जो बन गया उरे 
फिर बदला न जा सकेगा । ह 

बीच में टोक कर मधु ने पूछा-- बहिन, तुम्हारी वात ठीक ते 
लग रही है, पर यह विश्वास नहीं हो रहा है कि बच्चे को जो कुछ 
बनना है वह अपनी माँ के पेट में ही बन जाता है। यदि माँ के पेट 
में ही बच्चे का भविष्य निर्धारित हो ज्यता हो तो वह - कौन सी माँ 
है जो उसे खराब बनाना चाहेगी | माता तो सदा अपने बच्चे को 
अच्छा ही बनाना चाहती है। गुप्त जी ने लिखा भी है । माता न 
कुमाता, पुत्र कुपुत्र भले ही जब माता कुमाता नहीं तब पुत्र कुपुत्र 
कसे हो जाता है ? 

सरला बहद ने इस विषय को जरा विस्तार से समझते हुए 
कहा, सुतो सखि, इस समय वह बच्चा एक ऐसी मशीन में पड़ जाता 
है । जिसमें उसके "कारण शरीर को पक्रढ कर अपने संस्कारों के 
ढांचे में उसके संस्कारों को ढाला जा सकता है | आत्मा का कारण, 
दरीर' में बँध जाना, कारण शरीर' का माता पिता के रज वीय॑ में 
बेंघ जाना, माता पिता के अद्भू-अंग से ही आत्त्या का इस जन्म में इस 
रूप में आ सकना-- इसके बिना न आ सकना-ये सब बातें मगता-पिता 
के हाथ में एक ऐसा साधन दे देती हैं जिससे वे सन्‍्ताच को जो चाहें 
बना सझते हैं । 

इतिहास में हमें अनेक उदाहरण दिख,ई देते हैं। अमेरिका के 
प्रेस्ीडेग्ट गारफीत्ड का घातक भीटू जत्र पेट म॑ं था तव उसकी माता 

र्र 


गरमंपात को औपधियाँ खाकर उसे गिराना चाहतो थी, वह ने गिरा, 
परस्तु उसके घातक विचारों से संगत वालक को हृत्यारा बना दिया। 

मरला बहम ने आगे यहां कि तमने जो यह पूछा कि मांता 
कुमाता नही होती तो पुत्र क्यों कुपुप्त हो जाते हैं ? अच्छा प्रइन है । 
इसका कक्‍्यरण यह है, माता के बच्चों को निर्माण फरने की इच्छा मात्र 
से हो तो काम सिद्धन होगा। उसे इसके लिए तपस्या फरनी होगी राघना 
परिश्रम, त्याग और अपने में सद्विचार के तत्व लाने होगे। उसे भोग- 
विलास, बासनायें और बुरी बातों के चिन्तन से बचना होगा । 

आज हम बच्चों की अनुशासनहीनता और उनके दोधों से परे- 
हैं। सरकार परिवार नियोजन को सफल बनाने के लिये गर्भपात 
को कानूनी जामा पहनाने को सोच रही है । तृपवन्दी, नसवन्दी आदि 
के कार्यक्रम को सफल बनाने का सतत प्रयत्न हो रहा है । परन्तु याद 
बखना ग्रभंपात के अपराध को भय निक्रल जाने एवं भ्रष्ट 
उपायो का प्रभाव यद होगा कि 'मातृत्व की मावना' का स्थान भोग 
लिप्सा ले लेगी और उस्त समय जो अचानक सनन्‍्तासे वच जाएँगी वे 
गीटू के समान भयदडूर और घातक होंगी । अप्रेरिका में आज यदी तो 
हा रहः है ! भावश्यकृता है समपर रहते हम सजग हो । 

नंपोलिपत फी माता को साधना 

साधना और तपस्या के द्वारा जो सन्तानें उत्पन्न द्वोगी वे शिवा 
की तरह वीर, राष्ट्र-भक्त स्वतन्त्रता प्रेमी दीमों और निर्धनों को 
क्षक होंगी / सेगोलियन की माता जब गर्भवती थी तब नित्य फौजो 
की कवायद देखने जाती थी | सेनिको के जोशीले गीत सुनती थी, 


दमसे उसके हृदय में जो वारता की तरगे उठती थी उन्होंने नंपोलियन 
को जन्म दिया। 


मर्भगत संस्कारों क्री सहिमा: अभिमन्यु का प्रशिक्षण 
कौरव और पाइव सेना में चक्रध्यूट्ु,को' न दा का भक्ति: 
अतिरिक्त अभिमन्यु मे ही थी । अमिनर हे: रण ४४ “बी विद्या, 


छानी माता केगर्भ में से जिसने) ५ 
नेपोलियन को हराया उसके विप जाजू,ू, स माता फे 3 


शान 


गर्भ में बढ था, बंद आने घर के द्वार पर लगे हुए न॑पोलिंग् 
सना की तख्रारों के चिन्हों को जब देखा करती थीं, उस समय उर 
ददय में फ्रांस से बदला लेने की इच्छा प्रबल हो उत्ती 2 3 
संस्कारों ने फ्रांस से बदला लेने वाला विस्माक्क पैदा करे दिया! 
गर्भावस्‍था की दस महीने की मशीन इतनी जबर्दस्त है, इस सी 
बालक पर डाले यये संस्क्रार इतना वेग रखते हैं कि जन्म जत्मासर 
रा पल्कार ढीले पड़ जाते हैं। तभी मनुष्य जन्म को दुललभ ५ । 
है । अन्य जन्मों में यह-बात सम्भव नहीं। ' 
भारती बड़ी गम्भीरता से इन वचनों को सुत रही थी। मई 
मन में कुछ कहने की उत्कंण्ठा जाग्रत हो ही रही थीं कि कमर 
प्रइन कर दियां “बहनजी, कारण शरीर क्या है जो माता-पिता 
रज-वीय॑ में बंधता है ?” | न्‍ 
भारतीय तारी का गौरव 
_ सरला बहन ने कहा कि आज तो समय बहुत अधिक हो गयी 
है । तुम्हारा अइन समझने योग्य है इसमें समय भी लगेगा । इसलिए 
अगले दिन की बैठक में हम तुम्हें कारण शरीर और रजवीय॑ से बंधन 
का तात्पर्य समझायेंगे। आज ती बस यह याद रखो भारतीय स्त्री की 
स्वरूप माता का स्वरूप है। वह 'मिस इण्डिया” यो 'मिस वर्ड” नहीं 
बनना चाहती वह ॒तो विदृला, गार्गी, मेत्रेयी और जीजावबाई बनना 
चाहती है। कौशल्या, देवकी, अ्जना और जावकी बवना चाहती है 
वह तपस्या की साक्षात्‌ प्रतिमा है । साधना और संयम का मुरतिमानहूप 
है। वह बालक्ृष्ण से बातें करती है, उस्ते शिक्षित करती है, उसके 
जीवन निर्माण के लिये हर सम्भव यत्न और तप करती है ! सबको 
सेवा करना ही उतका काम है। वह कभी सनन्‍्तान को जन्म देती है, 
कभी भोजनादि के द्वारा परिवार का पालन-पोपण करती है, परिवार 
की उलझी बातों को सुलझाती है, अठकी यात्तों का समाधान करती 
है । हाव-भाव ववाव-ठनाव ओर उच्छ ब्लैल जीवन के लिये उसके 
वास कोई समय भर अवकाश ल़हीं। सम्पूर्ण परिवार का आनन्द, 


क्र जय अर 


द्द 


परिवार का सुख उसका आनन्द है, उसका सुख है, उत्तका विनोद है। 
वह शराब के नशे मे चूर अपने मिरे हुए पति को प्रेम से उठाकर श्रद्धा 
नन्द बता देतो है । वह घर का सारा अमान सहकर घर को स्वर्ग 
बना देती है | क्षमामू्ति वह पत्ति के इजारों अपराधी को क्षमा कर 
देवी है । पवित्रता का आदर्श है, सहनश्ीलता की साक्षात्त प्रतिमा है। 
अपने वच्चोंकी सभालने चाली और यों राष्ट्रप जीवन को प्राणवानु 
बने वाल) पाता को अनन्त प्रणाध 
आज की इस पारिवारिक संगोष्ठी के अन्त में छ्रला जी के 
साथ सभी ने समवेत स्वर में मातृ-महिमा का यह गीत ग्राया:-+ 
जो फरे पुत्र निर्माण माता सोई 
विद्या पढ़ थुभ वृत्ति बलावे, माता के गुण-गण अपनाये । 
जो करे दूर अज्ञान माता सोई ॥ १ 
मंस्कार कर पुर बनावे, वलवर्द्धक नित भोजन खाबे। 
हो वेदिक गर्भाधाव माता सोई ॥ २ 
बारुक को शुभ शिक्षा देवे खान पान की सुध वुध लेवे । 
दे गाली, न मार माता सोई।॥ ३ 
वेस्द्रोह का भूत नसावे, देझ धर्म पर वलि-बलि जावे। 
करे देश कल्याण माता सोई ॥। ४ 
पुत्र बसे मेरा सत्यकर्मी, धुद प्रहदाद हकीकत घर्मी। 
दे ऐसा वरदान माता सोई॥५ 
राम भरत और लक्ष्मण मानो, भीम युधिप्ठिर अर्जुन ज्ञानी 
बीर जने सन्तान माता सोई॥ ६ 
बने ऋश्चत्या देवकी माता, शाम कृष्ण की जो निर्माता। 
करे देश उत्पान माता सोई ) ७ 
हीआ कह बच्चे न डराबे, कभी किसी से भय न दिखावे ; 
दे हाथ पनुप और दाण माता सोई ॥ ८ 
आये जनों की अंतिम बिनती, बनो वहन सारी गुणवस्तीय 
करें जगव रुश्याण माता सोई ॥ ८ 


भें 
ममपषुत्राः शत्रहणः में दद्चिता विराह 


वास्तव में मनुष्य का स्वभाव ही उसे लोकप्रिय बनाता है । 
सरला बहन हँसमुख, सेवा में अभिरुचि लेने वाली और करुणामयी 
बहन की तरह थीं । जो उनके सम्पर्क में एकत्रार आता उनकी शिक्षा- 
दायिनी सुरुचि-पूर्ण बातें उसे मन्त्र-मुर्य कर लेती थीं। उन्होंने कितने ही 
परिवारों की अज्ञानता दूर कर सद्धर्म से उन्होंने परिचित कराया था। 
उनकी वाणी का प्रभाव, सरल और रोचक विधि से समझाए ग। 
तत्व सभी सहेलियों को बहुत पसंद आते थे। आज की पारिवारिक- 
सखि संगोष्ठी! कमलेश के यहाँ थी। सश्ियों ने उन्हें घेर लिया । सर्वे 
प्रथम सरला जी के साथ सभी सखियों ने पारिवारिक उपासना का 
यह गींत मिलकर गाया ः 

पारिवारिक प्रार्थता 


है दयामय ! आपका हमको सदा आधार हो । 
आपके भक्तों से ही भरपूर यह परिवार हो ॥ १॥ 
छोड़ देवें काम को और क्रोध को, मद-मोह को । 
शुद्ध और निर्मल हमारा सव्वदा व्यवहार हो ॥ २॥ 
प्रेम से मिल-मिल के सारे गीत गायें आपके । 
दिल में बहता आपका ही प्रेम-पारावार हो ॥ ३॥ 
जय पिता, जय-जय पिता, जय-जय तुम्हारी गा रहे । 
रात दिन घर में हमारे आपकी जयकार हो ॥ ४॥ 
धनधान्य घर में जो प्रभो ! सब आपका ही है दिया, 
उसके हित प्रभु आपका धन्यवाद सौ-सौ बार हो ।॥। ५॥ 


ह.] 
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गोत की समाप्ति पर सरलाजी कुछ कहने को सोच हूं) रही 
पी, हि कमवेश्ञ ने अभिनापा प्रकट की-"'आप कारण शरीर का 
है ? ओर यह पुरुष तथा स्त्री के वीयं और रज पे कैसे सम्बन्धित 
होता है ? यह बताने की कृपा करें । इससे हम सम्कारों के महत्व को 
और अधिक गहराई से समझ सझेगी। 

संस्कार -- विवेचन 

कमलेश की बात सुनकर सरला बहन ने कद्दा--''ठीऊ है मैंते 
कल इसी विपय पर तुम्हें कुछ बताने का वचन दिया था। अच्छा 
सुनो, संस्कार शब्द तुमने सुना है। सस्कार किसे ब.हुते हैं? हमने 
एक चाक का ठुकड़ा लिया और उसे ब्लेऊ वो्ड पर दे मारा। ब्लेफ 
बोर्ड पर एक चिन्ह पड़ गया । यह चिन्ह सस्कार हुआ, और चाक का 
वहाँ फेंकता कर्म । इसी प्रकार मनुष्य कर्म करता है और कर्म के बाद 
उसके संस्कार उसकी आत्मा पर पड़ते हैं। इन सस्कारो से ही मनुष्य 
बनता है। प्रत्येक जन्म में संस्कार पड़ते हैं, अच्छे या बुरैे-यही तो 
इस जन्म की, पिछले जन्मों की और अगले जन्मों को कहानी है । 
मनुष्य जन्म का उद्देश्य धुन संस्कारों द्वारा आत्मा के मेल को धोना 
और निखारना है। उपनिपद्‌ के ऋषि ने इसीलिये कहां था “इह 
चेदवेदीतू अथ मत्यमस्ति, न चेदवेदीत्‌ महती विनप्टि.” अर्थात्‌ इस 
जन्म में अमर आत्मा को जान लिया तो ठीक, जन्म सार्थक हो गया, 
न पाया तो नाथ, मद्ानाद्ष हो गया । 

फारण झरोर का स्यरूय 

अब्र रही, कारण द्वारीर की बात ! कर्म के विषय में मानव 
समाज में अनेक प्रकार की वातें प्रचलित हैं । किसी का विश्वास है 
कि प्रत्येक मनुष्य की पीठ पर विद्यमान फरिछ्ते उनके कर्मोक्री वहियो 
में लिखते रहते हैं, दूसरी ओर लोग चित्रगुप्त की बही मे कर्मों के लेसे 
जोखे के लिखे जाने की वात कहते सुनाई देते है | परन्तु, तुम याद 
रखना कर्म किसी रजिस्टर में नही लिखे जाते ! कर्म तो चाक के 
समान अपने संस्कार, अपनी लकीर, अपनो रेखा या निशानी 


चले जाते हैं । कर्म की आत्मा पर पड़ी हुई निशानी, चिन्ह या लकीर 
ही संस्कार कहे जाते हैं । आत्मा पर एक कर्म नहीं लिखा जाता, व 
कर्मों के कारण आत्मा के जो संस्कार बनते हैं, उनसे आसमा की रवि 
उसकी प्रवृत्ति उसकी गति की दिशा बनते जाना ही कर्मों की खद्वेगी 
का लिखा जाना है । ० 

मान लो, हम भोजन करते हैं, वह भोजन पचकर शरीर 
जाता है, वैसे ही हम कर्म करते हैं, उन कर्मों से तत्काल उनकी की: 
संस्कार बच जाते हैं। जब भोजन शरीर बन जाता है तो उत्त भोजत 
से हमें निपटना नहीं पड़ता है । इवी प्रकार संस्कार बत जाते के व 
अलग-अलग कर्मों से हमें उलझना नहीं पड़ता है । अर्थात्‌ जित कं 
रे कम तत्काल नहीं मिला वे कर्म अपना संस्कार छोड़ते जाए £* 
ली कह 32006 080 /070 | 
आत्मा की रुचि स्रे, प्रवृत्ति मद । हमारा सम्बन ४ 
के बन जाने पर समाप्त हो जाता है ओर इग ४2 हा रो एक्मवित 
समस्या कर्म नहों रहते, संप्कार हो जाहे हे तर्क वा हमार वा रा 
मुनियों के बढरों में तो नरीर जाते हैं। संस्कारों का पुझय १४ 
ग / ४रग घरार या सक्षम शरीर! का जाता हे । 


ही 


सन्मुख धूमिल पड़ जाते है, तभी इस जन्म को दुर्लभ माना गया है 
यदि यह न४ट हो गया तो हमे असख्य योगियों मे भटकना पड़ेगा । 
इस प्रकार तुम आसाना से समझ सकती हो कि बच्चे के 
भविष्य के निर्माण में माता का छितना सम्बन्ध और कितना प्रभाव 
है । उस समय माता का हाथ विश्वकर्मा का हाथ है । वह जो चाहे 
कर सकती है। इस कारण कहां गया ह, 'न भातु: पर देवतम्‌' माता 
से बढ़ कर और कोई देवता नद्दी । 
सरला बहन ने भावावेश मे आकर क्हा “में तुमसे पूछती हूँ 
कि क्‍या कभी तुमने सोचा है कि स्त्री का वास्तविक स्वरूप माता-- 
अर्थात्‌ पविश्नता, वत्सलता कारुण्य कारण दरीर पर अपने बेर रानू 
शुभ सल्कारों द्वारा पुराने सस्कारों को अच्छे में परिकर्तेव करने वाले 
विश्वकर्मा का है । एक आदर्श माँ के स्तन्‍्य का स्पर्श जिन होठों को 
हुआ हो, वे होंठ अयवित्र वाणी का उच्चार नहों करेगे, निर्बेलता का 
* वचन भुह से नही निकालेगे, हे प का सूचत तक ने करेंगे, पाप को 
नहीं सेब रेंगे, पोदप की हत्या नही करेंगे और भोले लोगों को धरा 
नहीं देंगे। 
जब भौ का वास्तविक स्वरूप हम समझ लेगी तो हुमा" जे 
समार से रीग ओर क९ को दूर कर देगा । ऐसी माता के मन्दिर में 
कला रहेगी, पर कला के नाम पर विचरने वाली विजासिता नहीं 
रहेगी। सच्ची माता के भवन में प्रेम का वम्युमण्डल रहेगा, केवल 
सौन्दयं का मोहन नठी । माता के उपबन + प्राणों का रप रह 
"विराधा का नि इ्वास नहीं | म ता के लता कुझ्जो में |विश्नप्रे 
सद्भोत गूजेगा, परस्पर अनुनय का मूसतापूण उल रूजन नही 4 ८ 
के विहार में स्वतन्त्रता को घीरादात्त गज़ि होगी, उद्दे श्यह्वीनता और 
पखूलनशौल नही | माता के पीढ (स्थान) में ब्रह्म रस का प्रवाह 
होगा विषय रस का उन्माद नही । 
हि पृथ्व्री पर जब कही असलो माता आ जातो है तो उससे * "दी 
के बश्न कमल पर सुद्दास्य फेत जाता है: उस समय दन-श्री का | 
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के तीत्र वेगों से जो चमत्कार किये हैं उनके अनेक उदाहरण दिये 
जा सकते हैं। परन्तु माता बनने के लिए हमें आत्म-निर्माण करना 
होगा। इस विषयमें सरलाजी हमारा मार्ग दर्शन करें,ऐसी प्रार्थना है। 
सर॒ुला बहन ने आज समय अधिक हो जाने के वारण पुनः इस 
सम्बन्ध में विचार करते का आश्वासन दिया। अच्त में निम्न गीत 
के साथ आज की गोष्ठी का कार्यक्रम समाप्त हुआ-- 
मातृ-दक्ति महिमा 
तारी नव-निर्माण, करे कर सकती है, 
जग॒ती का कल्याण, करे कर सकती है । 
: तू सच्ची बत महतारी, जो चाहे करले नारी, 

बिगड़ी बन जाये सारी, शक्ति है न्यारी न्यारी । 

आ्राण कर सकती है, जगती का कल्याण] 

ज्योति बन ज्योति जगाये, तम सारा दूर भगाये। 

पानी में आग (लगाये, वायु तक रोक दिखाये। 

प्राण भर सकती है--जगली का कल्याण* । 

कौशल्या, राम बुलाया, घर कृष्ण देवकी आया, 

'घर भरत ककेयी जाया, नारी की निराली माया, 

' पुनः जंग. सकती है--जगती का कल्याण 
इस प्रकार सरला बहन ने आज कारण शरीर और संस्कारों 

के. महत्व॒ के साथ ही. मातृ-महिम्ा पर प्रकाश. डाला.। 
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संस्‍्काराद च्िंग उच्यते 


आज मधु के भतीजे का नाम#रण संस्कार था। वहिन सरला 


जो और सभी सप्तियाँ आमन्प्रित थी। संस्कार और आशीर्वाद की 


समाप्ति पर सभो सख्ियों ने प्रभु क। धन्यवाद करते हुए भक्त अमीचन्द 


का यहूप्रस्तिद गीत गाया-- 


आज सिल सब गीत गाओ उस ग्रनु के धन्येवाद [ 

जिप्तका यश्व नित गाते हैं गत्धर्व ऋषि मुत्रि धन्यवाद ! 
मन्दिरों मे, कन्दरों मे, पर्वतों के शिखर पर, 
देते हैं लगातार सोन्सो बार मनिजन घन्यवाद ! आज० 
कप में, तालाब में सिन्धु की गहरी थार में, 
प्रेम-रस में तृप्त दो कब्ते है जलचर घत्मवाद ! आज० 
करते हैं जद्भल में मझूल, परक्षीशरण हर शास्ध पर, . 
पाते हैं आनन्द मिल्र गाते हैं स्वर भर पन्यवाद ! आज० 
गाल कर “अमीचन्द' भजनानन्द ईख्वर-स्तुति, 
ध्यान धर सुनते है थोता कान घर-घर धन्यवाद ! आज० 


गीत को उभी सहेलियों ने कुछ ऐसे भाव-विभोर होकर याया 
जिससे गीत समाप्ति के पद्चात्‌ भी मधुर स्व॒र लहरी वातावरण में 
जैसे नू जती ही रही । पश्चात्‌ युरुष वर्ग के चले जाने पर सभी सदियों 
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यह फिर पा सूसने पर ठह का लगा 0 हु हर एक 
देर तक इसे घोचकर हें सती रहीं | फिर वे बोलीं--वाम ला ० 
कला दे । स्क्रियों को यह कला विश्वेप कप से समझ लेनीं भीतों 
यदि हम अपने बच्चों के बेढ़गे और-वे सिर पैर के नोम रहें 
जहां उन नामों का उनके ऊपर कोई मनोवैज्ञानिक उन्नति लिप 
प्रभाव भी नहीं पड़ेया, बहाँ उतके पुत्र; और पुत्रियों श्री दककन लाल, 
फुंकुमल, लोदूराम; छकौड़ी देवी, घिसिया रानी, ड्रिक वाटर, फॉर्वेर्स. 
टिल्लू टिप्डू , पिड़ू , और माशझुक अली को अपने नाम के' कारण जीवन 
मर लज्जित भी होना पड़ेगा । 

हमें यह ध्यान रखना चाहिये-कि नाम हमारे व्यक्तित्व का 
एक महत्वपूर्ण अज्भ है-। अतः हऐं नाम सरल, छोटे और भावपूर्ण , 
रखने चाहियें । नाम ऐसे भी नहीं होने चाहिये.कि साधारण व्यक्तियों 
को उनका उच्चारण करने में या बुलाने में कठिनाई हो | कभी-कभी 
बड़े विचित्र और लम्बे नाम व॑त्ते ही हती के पात्र हो जाते हैं । हिन्दी 
के एक प्रसिद्ध पुराने लेखेक्र का नाम राजा राधिका रमण प्रतादर्सिह 
का 5 सम हक अभी एक दिन एक पन्निका में किसी 
; भूषण चिलोचन विवेक॒कुमार दास बसु! पढ़ कर तो 


शे६्‌ 


बहुत हमी आई। यह नाम है या वाणमट्‌द का लिछा कोई छोटा 
वाक्य । 
सत्याथप्रकाश के चनुर्थ समुह्लास में, स्वामी जी महाराज ने 
भो विवाह प्रररण में मनुस्मृत्ति का उल्लेख करते हुये ज्खा है 
नक्षं वृक्षददी नाम्नी नास्त्य परवेतानायिकामु ।न पदक 
ग्रेष्यनाम्ती न च मीपण नामिकामु । 


अर्थात्‌ न ऋक्ष अर्थात्‌ अश्विनी, भरिणी, रोहिणीदेई, रेवती- 
बाई चित्तरी आदि नक्षत्र नाम वाली, तुलक्षिया, गेंदा, गुलाबी आदि 
वृक्ष नाम वाली, चाण्डली, आदि अन्त्य नाम वाली विन्ध्या हिमालय, 
पार्वती आदि पर्वत नाम वाली इसी प्रकार चंडिका, कालो आदि 
भगड्भूर नाम वाली कन्या के साथ विवाह न करना चाहिये। इसके 
बाद उन्होंने 'सौम्यनाम्वी” सुन्दर अर्थात्‌ यथोदा सुखदा, विमला, 
7 भारती आदि नामों वाली लड़की से विव्राह करे, ऐसा विधान किया 
है । यह बेवल मनोवै-ज्ञानिक आधार है इसका भाव यह है कि 
नाम भी व्यक्ति के सुन्दर होने चाहिये। 
कमलेश ने अपने गाँव के एक व्यक्ति के परिवार के लोगो के 
नाम बतलाये ओर वहां घूरेमल, पत्तीलाल, डालचन्द, लोदूमल, 
छ्कीलाल, शब्बूमल ओर वरफी लाल यह सब भाई हैं। कितने 
विधि नाम हैं। पूरेमल इस नाम का कारण है कि घुरेमल जी से 
पहले उनके जितने भाई बहन हुये वे सभो छोटी उम्र में परलोक 
+सिधार जाते थे | लिहाजा मां बाप ने उनका नाम ऐसा रखा कि कोई 
भूत पिशाच उनकी ओर फूटी आस से भी न देसे । वे अपने नाम की 
महिमा से बच गये | मह विश्वास है उनका | पर हमारा तो दयाल 
है कि उनका जीवन घूराराम बने बिना ने रहा। वे जिन्दा तो जरूर 
रहे लेकिन उनके मुख पर मविश्वर्यां सदा भिन-भिनाती रही ओर 
जिन्दगी भर उनका सूत्र मजाक उडठा रहा । सरला बहन ने कमसेद 
की बात का समर्थन करते हुए कहा सच तो यह है कि नाम हमारे 
व्यक्तित्व का एक महत्वपूर्ण अद्भ है । 


च्ज 


नाम की महिमा अपार है। 
जाता है। श्री राम एवं श्रीकृष्ण आदि का बे र नहीं रहा किन्तु उतकें 
नाम अपर हैं। नेकी और बदी भी नाम के ही दे थ ८ रा और 
रावण दोनों ही नहीं रहे पर उनकी ने फवामी और बा हा दा रहेगी। 
किसी का कथन 'वद अच्छा बदनाम बुरा' नाम के ही पा त्व्का 
प्रकाशक है भगवान्‌ के भी नाम का महत्व है। भक्त के हे के 
का कीत्त न, यशोगान करते हैं। पवित्र बेद के शब्दों में वन हक प्रति- 
मास्ति यस्य नाम महद्यशः । अर्थात्‌ भगवान्‌ की मुर्ति नहीं है, उसके 
नाम की ही महिमा है । ््ि 


शरीर के ते रहने पर ताम रहे 


इसलिये आज इस नामकरण सस्कार के बम क की 
करेगी ली के रखते हुये यह ध्यान ग्खे 32% 
१ में हमारे भन मे जो सकत्प हों उसे स्थूल रुप देने के लिये और 
उम्र भावता को वार-वार बच्चे को स्मरण कराने के लिये उसके 
अनुरुष नाम रखना चाहिए | वालक ओर बालिका क्के सामने हम 
जैसा लक्ष्य रखना चाहते हैं, पैमा नाम हमे उन्हे देना चाहिये । नाम 
रख देने का अभिप्राय है जीवन में सदा के लिये, जाने अनजाने, एक 
विश्येष प्रकार का सस्कार डालते रहना । सत्य स्वरूप नाम बाला 
अगर झूं5 बोले, प्रताप बोर विक्रमादित्य यदि भय से कांपते नजर 
भआयें विद्या भूषण विद्या से बिहीन रहे तो उन्हें अपने नाम से स्वय 
शर्म आयगी । प्रेमप्तागर कहलाने बाला अगर हर समय लडता झग- 
डता रहे दी उसका ना। ही उसको झिंड़क देगा। शान्ति यदि शांति 
भज़ू कर रही हो तो उसका नाम उसे शात्त होने की प्रेरणा दे सकताहै। 
मषु | तुम्हारे भतीजे का न|म 'सत्यक्रत' रखा गया है । जीवन 
में सत्य का महत्व बहुत हे अधिक है। तुम्हारा भतीजा 'सत्यव्तता 
विरायु है, दीघ जीदी ही, यशास्वी हो, बच॑स्वो हो, तेजस्वी हो और 
५ह अपने भाम के अनुरूप मे सत्यप्रती हो, यही मेरी तथा सभीकी 
परभपिता प्रमेश्वर स हदिफ प्रार्थना है। 


न्त में सभी सलियों ने सरला जो के निम्न गीत में सहभ।गी 
बन आज की संगोष्ठी की विराम दिया:-- 

इसफुल का यह दोपफ प्यारा बालक आपुष्मान हो। 
तेजस्वी वचंस्वी निर्भय सर्वोत्तम विद्वानु हो ७ 
परम भक्त बने परस्त प्रभु का अपना यश फेलाये थे । 
मात-पिता को सेवा कर सच्चा सेबक बहलाये ये ॥ 
साम अपर करदे जगती में सर्द गु्णोंकी खान हो ॥ १ 
बने सुमन सर कोमल सुन्दर सदको सौरम दान करे ६ 
दुष्टां से ना डरे कपी भी श्रेष्ठो का सम्मान करे ॥ 
मानव धर्म समस कर चलने वाला चतुर सुजान हो ॥ २ 
विजय चोतरफ जय हो इसकी पाये सु सम्मान भी । 
घतामु जोपन जोर निर्ेय करे घममं हित दान भी ॥ 
नेता बने देश जपने का जगती में सम्भान हो॥ ३ है 


ऊ_ 


डर 





मातमान्‌ पित॒मानाचार्यवान्‌ पुरुषों वेद 


अब तक सरला बहन की इस पारिवारिक ग्रोष्ठी की चर्चा 
देव नगर के घर-घर में चल पड़ी थी । आज मधु के यहाँ आई हुईं 
एक बहन सुधा जी के विशेष आग्रह पर उसके यहाँ ही गोष्ठी -काकारय- 
क्रम रखा गया । प्रथम भारती ने प्रभु-भक्ति का निम्न गीत गाया। 
सभी ने उसका साथ दिया-- 

४ कल्याण-कामना...... 
कल्याण मेरे इस जीवन का भगवाच््‌ न जाने कंब होगा ? 
जिससे भय-अ्रान्ति मिटा करते, वह ज्ञान न जाने कब होगा ? 

/ जिससे निज दोष दिखा करते, पापों अपराधों से डरते, 
उस सद्दिवेक का मानव में, सम्मान न जाने कब होगा ॥२ 
शीतलता जिससे आती है, सारी अशान्ति मिट जाती है। 
वह नित्य प्राप्त है सोम-सुधा पर पान न जाने कब होगा ॥३ 


अच्छे दिन बीते जाते हैं, गुरुजणज बहु विधि समझाते हैं। 
ग्रेमस्थल से योगस्थल में, प्रस्थान न जाने कब होगा ॥४ 


वासना और चिन्ता मन में, फिर कुछ भी नहीं सताती हैं। 
जिससे प्रभुजी तेरा दर्शन हो, वह ध्यान न जाने कव होगा ॥५ 
गीत की समाप्नि.पर सरला जी ने पास ही रखे 'सत्यार्थप्रकाश 
ग्रन्य को उठाया और उसके एक पृष्ठ को पढ़ना आरम्भ किया-- 
ऋषि ने कहा था 
: मातृमान्‌.पितृमानाचार्यवान्‌ पुरुपोवेद' यह शतपथ ,ब्राह्मण का 
छ्छ 


बचत है। वस्तुतः जब तीन उत्तम शिक्षक अर्थात्‌ एक माता, दूसरा 
पिला और तीसरा आचार्य होवे तभी मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है। बह 
कुल घन्य है। वह सम्तान बड़ा भाग्यवान्‌ है, जिसके माता पित्ता 
धामिक विद्वान हों। जितना माता से सन्‍्तानों को उपदेश और उप- 
कार पहुँचता है उत्तना किसी से नहीं । जैसे मावा सन्तानों पर प्रेस 
(और) उनका हिंत करना चाहती है उतना अन्य कोई नहीं करता, 
इप्तलिए [मातृमान्‌ ] अर्थात्‌ “प्रशस्ता घामिकी माता यस्य स मातु- 
मान्‌' घग्य' बह माता है कि जो गर्भाधान से लेकर जब तक पूरी 
विद्या न हो तव तक सुशीलता का उपदेश करे ।” स्वासी दयानुर 
के सत्याथे प्रकाश के द्वितीय समुल्लास के इस अंद् का पाठ करने के 
बाद आज की संग्रोष्ठी के दिन सरला वहन ने उपनयन सस्कार के 
हृत्व के सन्दर्भ में दालक-वार्सिकाओं की शिक्ष। का उत्तरदायित्व 
- माता पिता और आचार्य पर रखते हुए उन्हे किस प्रकार शिक्षा दें 
मह बतलाया । 


बाल प्रशिक्षण पद्धति 


उन्होने कहा--“बालकों को माता पिता सदा उत्तम शिक्षा 

फरे, जिएसे सन्‍्तान, उत्तम हों और किसी अज्छ से कोई कुचेश न 
करने पावे । जब बोलने लगें तब उतकी माता बालक की जिला जिस 
प्रकार कोमल होकर स्पष्ठ उच्चारण कर सके देसा उपाय, करे , कि 
जिस वर्ण का स्थान, भय अर्थात्‌ 'प! इसका ओछ स्थान और स्प्रष्ट 

५, प्रयत्न दोनों ओपध्ों को मिलाकर बोलना, हृस्व, गंध प्लुत अक्षरों को 
दीक-दीक बोल सकना | मधुर, गस्भीर सुन्दर स्वर अक्षर, मात्रा, 
पद, वाक्य संहिता, अवसान, भिन्न-भिन्न श्रवण होवे । जब वहू कुछु- 
कुछ बोलने और समझने लगे तब सुन्दर वाणी, और बड़े, , छोड़े मान्य 
माता, पिता, राजा, विद्वाबु आदि से मापण, उनके, वरतग्रत . और 
उनके पास चैंठने आदि को भी शिक्षा करे जिसमे उनका, अगेग्य व्यू 
पहार न होवे सर्वेत्र प्रतिष्ा हुआ फूर जे ने जितेन्द्रिय, विद्या 
श्रेय और सत्सज्ध में रच दर वैसा प्रयस्त करे । व्यय फ्रोडा, रोदन, 















इच्चे के निर्माण जोर बारसर्३ प्रेथ को जा झाइग दीगी व5 4३ 
किये के हृदय भे होगी ?े 
विद्देघो>सम्पता को दादता दूर फोजदे 2 
प्रत्येक देश की भरनी विशेषताएं हुही है। बोस का सवि- 
पाली दूध बच्चे को उतना ह्वस्प और आनन्दित नहँं। कर पक्का 
जितना माता के घ्तनोध्ति निकुा हुआ अदूगीपम क्लार कर खड़वा 63 
परियारों फे 4ं4विश्ोफरण फे (लिए अपनी 
उतानों पा १३ ईशी-फरण फोजिए। 


आज जो हफमे सद्ृदयत्ता, राष्ट्रियता, भनुनामन भादि नहीं 
पा है। जो हमारे चरिष गिर रहे है. उसका कारण यह हमारों 
विदेशी शिक्षा है । आज बच्चा उततप्न द्ोोने के बाद मो रा दूध ने पीटर 
विदेशी बोतल छा दूध पीता है। दो दए का दोने के: बाद माला गे 
शिक्षा न लेकर बनी म।वू-भापा की तुर्छ समझ कर विदेशी भाषा 
में विदेधी परम्परायें और बाते सीथता है; मप्ताजी बोर पिताजी 
इन्‌ सएर्थक और सावपूर्ण पदित्र णुब्तों के सपाज पर मम्प्री, पापा 
भौर ईद आदि पतनकारी विदेशी झब्दों का प्रयोग करता है | विदेधों 
कप, विदेशी भव एबं विदेश कापा अपनाता है। मौर बशा होने १९ 
विदेशी गेहूं घावव सात! है। फरिमावव: उसमें हवा! का साथ ही 


जाता है। आज तक जो उस पर 'हव! का वन्‍्धन था बहू हुद जाता 


६ | भोर इस स्व! के श्ाव में जात्पनियःत्रण हट जाता है। और 
आत्म नियन्त्रण ने रहने पे बहू 'इण्डिपेडेट' 


९ तो हो सह है, पर रब- 
तन्त्र या स्वाधीन नही घन पाता । भारतीय सह्कति, बैदिस मन्फृति, 
अपने उपर अपने बन्धन को महत्व देतो हैः 
मधु ने पूछ्धा 'इ इपेन्डेस्ट! और 'स्वाघोन' या 'छितस्य में बा 
अन्तर है ? “इडिबन्डंग्ट का अर्द बा स्वाधीन या स्वतस्य नहीं ? 
; वैरला बहन ने कहा 'इन्डिपन्टेडट! कर आब्द 'मतपीनः है, सवा 
घीम नहीं। 'अनधोन' व्यक्ति किसी के अधीन नही ; वह उच्छबाल 


डरे 


वन जाता है। बहू बिना टिविट के यात्रा करता है, दूसरे के धरे 
गन चुबके से कुड़ा फेंक देता हे, दुकान पर चुपके से दुकानदार की 
क।४ चीज साफ कर देता है । दूसरी ओर स्वाधीन व्यक्ति ढूँपरे के 
अधीन ने होकर अपने अधीन रहता है और यह अधीनता उ्पे 
गे बढ़ने में सहयोग देती है। उप्का चरित्र उज्ज्वल और भगुकरः 
3 बनता है। यह चरित्र निर्माण भारतीय शिक्षा का उह्ेध्य है 
और यह आदर्श माता सिखा सकती है, पिता सिखा सकता है और 
५. व्यापक इसमें सहयोग कर सकता है।......... ५०० 
. _ यहां हँम याद रखें कि गुरुकुल योजना को सफल बनाने के 
लिये हमें गृहकुलों के महत्व को समझता होगा । हम भूलें नहीं व 
आलक के तिमाणि में पहला स्थान_माता का है, दूसरा पिता का और 
तव तीसरा आचाय॑ या अध्यापक का । तो बालक की. प्रथम गुर 
_पकी माता है। महंबि मनु के अनुसार बालक के विर्माण में पिता 
7 महत्व और उसके श्ोथ ही दायित्व आचार्य से सो गुना है, और 
ता का दायित्व सहुस्र गुना है। अतः जंध तकमाता-पिता अपने घरों को 
ही 'गृहकुल' या प्रथम पाठशाला का रूप न दें तब हक केवल गुरुकुल 
या कालिजों से सन्तानों का. निर्माण सम्भव नहीं है। .. ..... 














. . चरित्र, शिष्ट चार और!सभ्यता के लिए, वबालकः,:को;+ आल॒स्य 
प्रमाद, मादकृ-ह््य,-मिथ्या-भाषण,, हिसा,- करता, ईष्य[-ह्वेष . मोह 
आदि दोषों को छोड़ने और सत्यात्तारःग्रहण करने -की शिक्षा दें है! 
क्रोधादि छोड़ क र मधुर वचन-व्रोलने की. शिक्षा : देनी ,चाहिए'।: हमें 
बालकों-को यह भी. सिखाना: चाहिए कि वे व्यर्थ में बकवास न करें। 

जितना बोलना चाहिए उससे कम या अधिक न॒वोलें । बद्डों 
का आदर करें। उनके आने पर स्वयं उठकर उन्हें ऊचा स्थान दें। 
उन्हें नमस्ते” करें. सभा में अपने योग्य आसन पर बैठे । आचार्य 
माता, पिता आदि का सम्मान करें और उनके बचनों का 
बच्चे जब समझदार हो जाँय तंव उन्हें शिक्षा प्रारम्भ करने 


| / 


डंडे 


से पूर्व यह भो शिक्षा देनी चाहिए :--ऐ बालक, तू आज से ब्रह्म 
चारी है। जल की प्रभुत मात्रा विया कर। काम में लगा रह,निठल्ला 
कभी मत. फिर | दिन में कभी मतु सोना, आचार्य के अधीन रहकर 
विद्याध्ययन करना और ब्रद्गाचयं घारण करना । आचार की धर्मयुक्त 
आज्ञा का पालन करना, अधर्मंयुक्त आज्ञा का पालन मत करना। 
फ्रोध और घू८ छोड़ देना, मैथुत मत करना, गरेलों पर मत सोना, 
गाना, बजाना, नाचना, गन्धमाला, सुरमा आदि लगाना ठीक नहीं । 
अति स्वान, अति भोजन, अति निद्रा, अति जागरण, क्रोध, लोभ, 
मोह, भय, शोक छोड़ देना । रात्षि के पिछले पहर में उठ जाना और 
आवश्यक थोचु, दन्‍्तधावन, स्नान, सन्ध्योपासन, ईश्वेर-म्तुति, 
प्रार्थना, उपाराना और योगाभ्यास आदि करना | माँस, रुखा सूखा 
अम्न तथा मद्यादि का सेवन न करना, बैल, घोडा, ऊंद आदि की 
सवारी न करना। युक्त आहार-विहार से रहना, वीय॑ रक्षा करके 
ऊर्बरेता बनना | अतिअम्ब, अतितिक्त, अतिकपाय, क्षार तथा रेचन 
आदि वस्थुओं का सेवन ने करना । विद्या के ग्रहण में लगे रहना, 
सुशील बनना, थोडा बोलना, सम्य बनेने का प्रयत्त करमा। अग्नि- 
होम, सन्ब्पा,आचार्य का आजन्ञाक्नरी और प्रतिदिन आचार्य चरणों में 
नमस्ते करने वाला बनना -ये तेरे नित्य कर्म हैं । 


अध्यापन का कार्य भी प्रारम्भ में मात्‌ तथा पिता 
को करना होता है । अतः छ्त्रियों को शिक्षित होना आयश्यक,है। 
तैत्तिरीय उपनिपद्‌ में शिक्षा के विपय में विशेष रूप से विचार किया 
गया है और बताया गया है कि शिक्षा शब्दों द्वारा दी जाती है। 
शुब्दों का निर्माण वर्णों से होता है। 'जआइई' 'क स्‌ गघ! वर्ण 
है,। वर्णों के ज्ञान के बाद स्वर अर्वात्‌ उद्दारण का ज्ञान होना चाहिए। 
माता की प्रारभिक भूल का परिणाम होता है कि कई वालक 'स' को 
"फू. 'उ' को 'र' 'त' को 'द' बोलने लगते हैं। दर्ण और स्वरों के 
शान के बाद मात्रा का ज्ञान कराना चाहिये। स्व, दीपे, प्नुत इस 


माष्राओं का ज्ञानशब्शेचा रण मे सद्ायक होताहैठसके बाद भाषाओं पा 
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बल' जानता आवश्यक है | उसके बाद 'साम' अर्थात्‌ समता से उद्चा 
रण करना आना चाहिए । वर्ण, मात्रा' बल और समता के ज्ञान के 
बाद 'सन्‍्तान' अर्थात्‌ बालक को वाक्य विस्तार बताना चाहिए। यह 
सब बातें तो सुशिक्षित और सन्‍्तान का विकास चाहने वाली माता 
हो कर सकती है। 

शिक्षा देते हुए माता, पिता तथा अध्यापक का यह कत्त व्य है 
किवे प्रइनोत्तर तथा परीक्षणात्मक पद्धति (प्रयोग विधि )सेबालक के 
प्रश्नों का स्त्रयं उत्तर दे और इस विज्ञाल प्रकृति में आंखें खोलने पर 
उसे जिन वस्तुओं के प्रति जिज्ञासा हो और वह पूछे तो उप्ते उनका 
उत्तर दे । प्रश्न पूछने पर डांट देने, थप्पड़ मार देने से बच्चों की 
जिज्ञाप्ता समाप्त हो जाती है । 

प्रयोगात्मक ( [977८0८४ ) 

पद्धति का सहारा भी ज्ञान में सहायक होता है। छान्‍न्दोग्य- 
उपनिषद्‌ में आचाये अपने हिप्य इ्वेतवेतु से कहते हैं--वट वृक्ष का 
एक फल लाओ | इसे काटो । इसमें क्या देखते हो ? बीजों को डालो 
फिर क्या देखते हो ? कुछ नहीं । आचाये ने कहा इसी 'कुछ नहीं' 
में इतना विशाल वट वृक्ष छिपा हुआ है । इस परीक्षण ([ प्रयोग ) 
द्वारा आचाय॑ ने ब्रह्म की महान सत्ता का परिचय कराया। 

“अन्न वे प्राण:” यह एक बालक को समझाना बहुत कठिन 
नहीं । आप उससे कहते रहिये कि अन्न है। प्राण है। वह समभेगा 
नहीं । ्वेतकेतु को इसी शिक्षा के लिये आचाय॑ ने १५ दिन तक उप 
वास करवा कर निराहार रहने का आदेश दिया । पन्द्रह दिन बाद 
उसे वेदमन्त्र का पाठ करने को कहा। उसने कहा मुझे मन्त्र याद 
नहीं आते हैं । पुन: भोजन करने को कहा तो सब मन्त्र याद आ गए। 
इश्च॒ प्रकार अन्न ही प्राण है यह अनु मव हो गया । 

शिक्षा में गुरु द्वारा श्रवण, स्वयं मनन और उसे जीवन में 
उतारना अर्थात्‌ निदिष्यासव आवश्यक है। विद्या दो प्रकार की 
होती है । परा तथा अपरा | इस संसार को भौतिक विद्याओं का 


न चर 


“अपरा' तथा 'आात्म विद्या' को 'परा' विद्या कहते हैं। इनका ज्ञान 
अध्यापक तथा गुर करवाते दैं,धरन्तु सब विद्याओं का ज्ञान-प्रारम्मिक 
जान माता को देता चाहिए । हमारी समझ में 'मांदीसरी'आदि 
विद्यालय॑" में यह शिक्षा नही दो जाउकती। 'न मातुःपरं देवतम्‌' माता 
से बढ़ऋर दूसरा कीई दिव्य मुझ नहीं, भ्8 जाचार्य नहीं। इसीलिए 
सत्यार्थ प्रकाश में माता की महती महिसा का स्थामी दगरारन्द ने 
वर्णन किया है। हे 
शिक्षा का उद्देश्य चरित्र निर्माण है । चरित्र निर्माण का अथें 
हैं 'भात्म-नियप्रण” स्वाधीनता या स्वतन्त्रता । यह आत्म नियश्रण 
सुमाता हो सिछा लकती है। यही कारण है कि 'मातृमाव्‌, पितृमान्‌ 
आानायंबातू पु्योव३' के द्वारा स्व्रामों दयानन्द ने अच्छी माता 
ओर अच्छा पिता बनने पर जोर दिया है । 
प्यारी ससियों !" सरला जी में अन्त में कहा--आप सभी 
प्रायः अपनी सम्तानों की ओर से दुसी हैं, परेशान हैं। इसो मूल समस्या 
को लेकर ही हमारी इस 'सख्री वार्वा' का क्रम चता है । पर बहनों, 
समम्या से बचने मे नहीं, उसका सामना करने से ही क्षमस्था का 
हल होगा ! क्षमा करना बहिनो ! दस समस्या का सबसे बड़ा कारण 
आप स्वय ही हैं। ओर इवका प्मराघान भी आपऊे हो हाथों में है । 
बालक के गन में आने के समय से बरव्‌ उससे भी पहले से, वालक उपन्‌- 
यन संध्कार तक माता-पिता और विशेष रूप से माता को अपने कर्सब्य 
के प्रति बड़ा ही जागरूक रहना होगा। _ 
बहिनो ! हमारे वालक अधिरांश में हमारे हो अन्तहूं दय की 
अनुड्॒ति हैं। बालकों को पवित् बनाने के लिये हमें अपने ही अन्तहू'दय 
को पवित्र बबाना होगा । आप हवये अपनी निविश्व दिनचर्या बनायें। 
प्रात: जल्दी उठे, रात्रि को जल्दी सोयें। भ्रद्धापूर्वक सन्ध्या-यञ्ञ, 
स्वाध्याय, सामसु-उसुर, पतिदेव जेठ-जेठानी आदि सभी गुरुजनों का 
नक्तिभाव से अभिवादन,अतिथि सत्कार' परिवार में वेदकथा और वैदिक 
यज्ञ, नड्ों-भूदों' को तहायत्ता-दान, क्रोध और शु झलाहट का त्याग, 
सेव प्रसन्न बदन रहना, किसों की भी चुगली और भिनन्‍्दा से बचना, 
भ्छ 


अइ्लील गीत ने गाना, न सुनना, गन्‍्दे फिल्म या हृश्य नहीं देखना, 
गन्दे उपस्यास-कहानिरयाँ नहीं पढ़ना कमरों में सिने तारिकाओं के 
अथवा पौराणिक चित्र या कलेण्डर नहीं लगाना, खान-पान सात्विक 
रखना, अधिक मिर्च-मसाले और वाजार की चाँट नहीं खाना, वस्त्रों 
में सादगी और विचारों में उच्चता रखता, हर वस्तु को स्वच्छु और 
व्यवस्थित रखना, मितभाषी और प्रियभाषी बनना, अपना एक क्षण 
भी व्यर्थ नहीं खोना आदि सद्गुणों को अपने में लाइये । पहले अपना 
सुधार कीजिये ! आप देखेंगी आपके घर के वातावरण में एक नई 
बहार आगई है, और आप सभी अपने वालकों में भी एक दिव्य 
परिवत्त न पायेंगी । 
बहिनतो ! गृहाश्रम योगाश्रम है, भोगाश्रम नहीं। ईश प्राप्ति का 
सर्वोत्तम स्थल यही है । आपका घर ही सबसे बड़ा तीर्थ है। भगवान्‌ 
यदि आपको घर में नहीं मिल सकें तो फिर अन्य किसी गुफा और 
जड्जल में नहीं मिल सकेगे। 
आप अपनी सन्‍्तान के निर्माण में रुचि .लीजिये। इसी में 
सबसे वड़ी ईश्वर भक्ति मानिये । अपनी सन्‍्तानों को अपने से दुर-दुर 
न रख, उनके साथ मिलकर पढ़िये, हँ सिये, गाइये और प्रभु॒ वन्दना 
कीजिये । उन्हें बाहर से सजाने की अपेक्षा उन्हें सद्‌गुणों से अलद्भू त 
करने पर अधिक ध्यान दीजियरे। क्रोध से नहीं, एका्त में उन्हें बड़े 
प्यार से समझाइये । सबके सामने उन्हें कभी झिड़किये नहीं, वरन्‌ 
उनके अच्छे ग्रुणों की प्रशंसा कीजिये। उन्हें समय २ पर उपहार 
दीजिये । उत्तम कार्यों और सफलताओं पर पुरस्कृत कीजिये। उनके 
जन्म-दिवस को सोत्साह मनाइये। मोह नहीं उन्हें सच्चा प्यार दीजिये। 
आप देखगी आपकी सक्‍्तानें दिव्य सन्‍्ताने वन रही हैं । 
सरला जी के मार्ग दर्शव से सभी सहेलियाँ हष॑-विभोर हो 
उठीं । सभी ने आत्म-साधना, ओर अपनी सन्‍्तान का सबसे बड़ी 
सम्पत्ति मानकर उस पर पूरा ध्यान देने का संकल्प किया । अन्त में 
सभी ने निम्न गीत के साथ आज की गोष्ठी को समाप्त किया;--- 


दंप्र 


पर हो तो 
केसा बदल गया है दुनियाँ का कारसाना। 
हर चीज में नुमायथ हर चीज में दिखाया।एा 
पूजा नुमायशों है, सेवा दिखावटी है॥। 
ईश्वर के साय छल है, इस छल का क्‍या ठिकाना ? 
घर में हो घुप अन्धेरा, मन्दिर में रोशनी हो।, 
ऐ मेरी प्यारी ससियों ! ऐेसमा गजवन ढासा ॥ 
घर का दिया जलाकार; मन्दिर में तुम जलाना॥ १ 
सामु, ननद, जिठानो हैं पृज्य प्यारी ससियों ! 
नित घरण उनके छूकर आशीप पानो उनकी 
पति ही तुम्दारा ईश्वर उसको हो सधि रिक्लाओं। 
घुनि शीतता पिनय से पग- धूत्रि क्विर घढ़ाना ॥ घर० 
चूढी तुम्हारी सामू, सब देवियों की देवी। 
बस सत्य द्वी_ समझना, है स्वर्ग की नर्सनी ॥ 
बाहर से आओ घर में; तो पर उसके पूजो। 
जब जाओ पर से बाहर, तो लो दुआए” उसकी ॥ घर० 
बच्चे हैं जितने घर में, थे सब पिहारी जी हैं। 
स्व हैं अवध-विहारी मूरत वे कृष्ण की हैं।॥। 
मेले इन्हू दिखाओ जलसों में साथ लाओ। 
यह ब्रज स्रे ओर अवध से, आवाजें आ रही हैं ॥ पर० 
धर है तुम्हारा मग्दिर, सब तीर्यों से बढ़कर। 
दुनियाँ का फोई ततोरय, इसके नहीं बराबर 
प्रयाम भोर काञ्नी गद्भा, हो या कि जमना। 
सब हूँ इसो के अन्दर फोई नहीं है बाहर॥ 
प्यारी सुनो ऐ सब्ियो ! हे बात बहुत सच्ची। 
गर यात्रा है करनो कोजे यहीं से उठकर ।॥ 
घर में दिया जलाफर मन्विर में किर जलाना॥ ५ 
«55 5४/875४०० 
६ 





घरार भाश्च खल घर्म खाधनश 
ईश-स्तवन 
पितु-मातु सहायक स्वामि सखा, तुम ही एक नाथ हमारे हो । 
जिनके कछु और अधार नहीं, तिनके तुमहीं रखवारे हो ॥ 
सब भाँति सदा सुखदायक हो, दुख दुगुण नाशन हारे हो। 
प्रतिपाल करो सिगरे जग को अतिशय करुणा उर धारे हों॥ 
भुलि हैं हमहीं तुमको तुमतो, हमरी खुधि नाहि विसारे हो। 
उपकारन को कछु अन्त नहों छिन ही छिन जो उिस्तारे हो ॥ 
महाराज ! महा महिमा तुम्हरी, समुझे विरले बुधवारे हो ॥ 
शुभ शान्ति-निकेतन प्रेमनिधे मन-मन्दिर के उजियारे हों ॥ 
एहि जीवन के तुम जीवन हो इन प्राणन के तुम प्यारे हो। 
तुमसों प्रभु पाय . प्रताप हरी' केहि के अब और सहारे हो ॥ 
आज की संगोष्ठी बहिन मनोरमा के यहाँ थी । उगयु क्त गीत 
गायन के पश्चात्‌ सरला जी ने 'सन्तान निर्माण कला'के क्रम को बढाते 
हुए बताया कि 'सन्तान-निर्माण और पारिवारिक सुख शान्ति के लिप 
माता-पिता अथवा पति-पत्नी और परिवार के सभी सदस्यों का 
स्वस्थ रहना अति आवश्यक है । 
उन्होंने कहा श्रीराम माता कौशल्या जी, कृष्ण की माता देवकी 
और शिवाजी की माँ जीजाबाई बचपत से ही उनके शारी- 
रिक विकास की ओर ध्यान देती थीं और साथ-साथ उनकी आत्मिक 
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चक्ति और मानप्तिक भक्ति को बढ़ाने का भी प्रयत्न करती थी। 
मानाधक और आत्मिक गाक्ति से पूर्व शारेरिक जझक्ति को बढाने का 
उपाय करना चाहिए । 

उपनिषद! में बल की महिमा गाई गई है । दुर्वल कुछ नहीं कर 
सकता। एक बलवान मनुष्य आता है ओर वह सेकड़ो को झुका 
देता है। धरीर स्वह्य न हुआ, बलवान्‌ न हुआ तो ने हम उठ सकये, 
न बेठ सकेंगे। अत्याचार के विरुद्ध लड़-भिड़ भीन सकेंगे, सत्संग 
द्वारा ज्ञानोर्जव भी न कर सकेंगे। बल नही तो कुछ नहीं । इसलिये 
कहा गया है 'वलमुपास्त्र' वल की उपासना करो। श्रूति वचन है-- 

नायमात्मा बलहीनेन लष्यः 

दुर्वलो के दिये दासता और दु.ल तैयार रहते हूँ । यदि शरीर 

शक्ति नही तो कुछ नही ५ इमारत की नीव गहुरों ओर मजबूत 

होना चाहिए। चट्टानों पर खड़ी की गई इमारत गिर नहीं सकती । 


बालू पर खड़ी इमारत कव गिर जायगी, कुछ कह नहीं सकते। शरीर 
संब की नीव है । 


शरोर साग्र' खलु धर्म साधनव्‌ 

मरीर सव धर्मों ( कत्त व्य कर्मों ) का मुएय साधन है । शरीर 
की उपेक्षा करना मूखता है, पाप है। वह सभाज बौर ईइवर के प्रति 
अपदाध है । सन्ध्या के आरम्भ मे इन्द्रिय स्पर्श और मार्जन मन्त्रो का 
विनियोग इसी उद्दं श्य से किया यया है । विना मजबूत शरीर के 
हम ने मातृ-पितू ऋण चुका सकते हैं, त आचार्य ऋण न ऋषि-ऋण। 

(१) व्यायाम हे 

शरीर को स्वस्थ रखने के लिये बालक-वालिकाओं, रंत्री, 
पुरुष सभी को शारीरिक श्रम या व्यायाम करना चाहिये। व्यायास 
से अरीर स्वस्थ और सुन्दर बनता है। व्यायाम से मनुष्य आत्मरक्षा 
कर सकता है। सेल भी व्यायाम के अद्ध है। खेलों से हमें कई अन्य 
गुणी के सीखने का अवसर मिच जाता है। सेल में बड़े और छोटेउन 
का भाव दूर हो जाता है। अनुद्यासन आता है। नियम में रहना 
आता है। उनासक्ति आंतों है। खेल निष्ठा है, खेल सत्यता है, सेल 
कष्ट विस्‍्मृति है। मेलों द्वारा बद्दों को वेतिक शिक्षा दोजिये। 
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लिख चुके जोर अपने दिष्यों को उन्होंने चिकित्सा की सब विधिया 
बता दी तथा उन्हे अपने यहाँ से विदा कर दिया तो उन शिष्यो की 
परीक्षा के लिए वे एक बार उन चिकित्सकों के बाजार में पहुँच और 
पक्षी क| रूप घर कर ऊँची आवाज मे दृक्ष पर से बोले, कोडरक्‌ 
को5रकू, कोडशक्‌' रोगी कौन नहीं, रोगी कौच नहीं, फौन रोगी नही? 

एक वंद्य ने पक्षी को देखकर और उसकी आवाज समझ कर 
कहा, जो मेरो दूकान का वना च्यदनप्राश प्रतिदिन सेवन करता 
है वह रोगी नही होता ४ दूसरे ने कहा, 'मेरी फार्मेश्री की चन्द्रप्रभा 
बटी का सेवन करने वाला कभी रोगी नहीं हो सकता । तोपरे से 
कहा, जो हमारा बताया हुआ लवण भास्कर खाता है, वह रोगी 
नहीं हो सकता । चौथे ने अपनी सत प्िलाजीत को स्वास्थ्य का 
कारण बताया । परन्तु चरक को किसी का उत्तर नही जेंचा और वे 
निराश होकर जन जा रहे थे तो उन्होंने देखा नदी से नहा कर प्रसिद्ध 
वैद्य और उनके शिष्पर वरभट्ठ आ रहे हैं। यह देखकर बे सूते वृक्ष पर 
पहले की भाँति बोले 'को<रुक्‌, को5हक्‌, को5एक्‌' उन्होंने आंख उठा 
कर देखा ओर बोले हितनुक, मितभुक, ऋतभुक' क्षर्यादुजो हिंतकारी 
भोजन करा है, मात्रा में मोजन करता है ओर ईमानदारी की 
कमाई का भोजन करता है पह कभी रोगी नही हो सकता । 

चरक सामने आगे और कहा, तुमने ठीक समझा है । 'हित- 
भुरू का अर्थ हुआ हिलकारी भोजन करना चाहिएं। ऐसा भोजन 
जो शरीर और मन के लिए हितकारी हो और यह उपयोगी भोजन 
भी 'मितभुक' मात्रा में पाना चाहिए। हम हर समय खाते रहते है 
प्रात:ाल की चाय, फिर काफी, फिर चाय, फिर नाश्ता, फिर 
भोजन । यहु ठीक नही । तीसरी वात यह है कि हितकारी भोजन 
मात्रा ये तो हो ही । वह 'ऋतभुक' ईमानदारी की कमाई का होना 
चाहिए | पाप के अन्न से आत्मा का पतन होता है । गिरी हुई बात्मा 
दाले मनुधय का सिर कभी ऊँचा नहीं होता । उसका भोजन पचता 
नहीं । चिन्तायें उते खाती रहती हैं । इसलिये अपने और अपने बच्चो 
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के जीवन को सुखी बनाने के लिये घर-घर में यह लिख कर 
टाँग दो-- 

हितभुक, मितभुक, ऋतभुक 

हितकारी भोजन करो, मात्रा में भोजन करो और ईमानदारी 
की कमाई का भोजन करो । इसलिए मनोरमा तुमने जो अपना 
प्रोग्राम बनाया है उसे इस प्रकार बना सकती हो-- 

१-प्रात:काल उठना। प्रभु भक्ति एवं नित्यकर्म करता । 

२-प्रातःकाल ताजे पानी से स्नान करना, व्यायाम करना, 


' खुली हवा में सांस लेना । 


३-स्वच्छ वस्त्र धारण कर संध्या हवन करना और उसके 
बाद शान्‍्त मन से दिन भर के कार्यों का निर्धारण । 
, ... ४-जलंपान करना | जिसमें भिगोये हुए चने, सूखे मेवे और 
दूध आदि आवश्यकतानुसार लेना । दलिया, दही व मट्ठा भादि भी 


ले सकते हैं। कक 

. ; “ग्यारह बजे के आस-पास अपनी सुविधानुसार भोजन 
करना.। भोजन में रोटी, चावल, दाल, सब्जी आदि के अतिरिक्त 
कच्ची तंरकारियों का सलांद, गाजर, टमाटर आदि भी लिया जा 
सकता है | | 

६--शाम को तीसरे पहर कोई ऋतु का फल । 

_७-शाम को खेल-कुद, घृमना अपनी परिस्थितियों के अनुसार 


शारीरिक श्रम । 


--रात में रोटी या चावल और एक सब्जी और भात के 
राथ दाल लेनी चाहिए ! 
,. . भोजनादि के विषय में बच्चों को निम्नलिखित बातों का 
अभ्यास कराना चाहिए 
१--भोजन. खूब चंवाक्र खाना चाहिए। दाँत भगवांन ने 


भोजन चबाने के लिये ही दिये हैं । यदि तुम दाँत से चबांओगी नहीं 
तो दाँत का काम आँत को करना पड़ेगा। और वह कमजोर पड़ 


की 
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जायगी | चवाने के विपय में यह बात ध्यान रखनी चाहिए कि दूध 
को खाना चाहिए और रोटी को पीना अर्थात्‌ खूब चबाना। चबाने से 
भोजन में रस आता है। वह छीघर पचता है । 

२-दिन और रात्त मे कप से कम बाठ गिलास पानी पीना 
चाहिए। पानी का आचमन करना चाहिए । 

३--अण्डे, माँयू, घराव तथा अन्य नशीली वस्तुओं के सेवन 
से स्वयं तथा अन्यों की बचाना चाहिए | 

“यह सब तो अत्युत्तमृ, पर आज दो,देरी,से उठना ही एक 
फँशन ऐसा वन गया है। अठृः प्रातः जागरण के महत्व पर कुछ ओर 
प्रकाश डालिए, सरला दीदी, )/--मनोरमा ने जिज्ञासा को । 

सरला बहिन ते अपने कथन को जारी रखते हुए वाया कि 
प्रात: ४-४॥ बजे का, उठना स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त उपयोगी' है । 
यदि तुम आऊपंक, स्वस्थ और दीघंजीदी होना चाहती हो, 

"हृदय को वस॒ज्त कालीन वायु प्रवाह को तरह आनन्दोललास से परि- 
पूर्ण करना चाहती हो, अपनी पैमनियों में झर॒झर शब्द करती हुई 
प्रवाहित होने वाली छोटी नदी की घारा की भाँति स्वच्छ धारा 
प्रवाहित करने की अभिलापां रंखती हो, आयु को बढाने वाली पुष्प 
सौरभ से परिपूर्ण प्रात:कालीन मन्द पवन सेवन करना चाहती हो 
तो पूव तड़के शय्या त्याग कुरते का अम्यास करो । वेद में लिखा 
हुआ है। 'उद्यन्तसूर्य इव सुर्प्रा द्विपतांव॒र्च आदेदे । ३ 

सूर्योदिय से पूर्व और ऊपादेदी के आने से पूर्व उठवा आवश्यक 

४, है। ऋग्वेद के १२३ वें ऊपा यूक्त के एक मन्य्र में कहा गया है "देखो, 
ऊपा का विशाल रथ जुड़ गया । अजर ओर अमर देवत्ता इसमें सवार 
हो अये हैं। ऊपा देवी देवताओं को साथ लेकर मनुष्य के "रोगों को 
दूर करने के लिए आगे बढ़ रही है ।” इसी सूंक्त के दूसरे मन्त्र में 
बाया है. यह ऊपा देवी प्रभात की पहली ज्योति के साथ किरणों के 
रथ पर आरूढ़ होकर आगे बढ़ती है तो अंपने साथ चार वस्तुएँ 
लेकर चलती है, उन्हें वांटती हुई चलती है। परल्तु देती है, उन्हे जो 
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निध्यक्रिया से निवृत्त होकर ताजा हवा में व्यायाम, भ्रमण या दोडना 
स्पास्थ्य के लिए, शरीर के लिए, स्फूर्ति के लिए और जीवन के लिए 
उपयोगी एवं आवश्यक हे।॥ताजा हवा में रक्त साफ करने वाला 
आक्सिजन ही नही रहता, परन्तु चुम्यकोय तत्व भी विद्यमान रहते 
है, जो हमारे अन्तर्मंन को अपनी आकपण श्वक्ति से परिपूर्ण कर देते 
हैं। हमारा शरीर बिजल्ली की बंट्री के सेल की त्तरह है। यदि हम इसे 
बिना चार्ज किए प्रयोग में लायेगे तो यह निश्चय है कि इसकी काय 
शक्ति [ पावर ) समाप्त हो जायेगी। अतः अपने स्वास्थ्य को उत्तम 
बताने के लिए प्रातःकाल उठवर खुली हवा में या स्वत वायु में 
गदरो सास लेता सीख़ो। हमें यह भूलना नहों है कि अपने बच्चों मे 
स्वास्थ्य-प्रेम जगाने के लिये, उन्हे जीवन जीने की कला सिशाने के 
लिये हमें स्वयं इन नियमों का पालन करना होगा । 


गहरी श्वास फा महत्व 


मनोरमा ने पूछा--बहुन गहरी सांस लेने की क्या विधि है ? 

सरला बहन ने कहा “यह गहरी सास लेना भो एक कला है। इसका 
भी तुमको अध्यास करना होगा। इसके आरम्भ के लिये तुन किसी 
सुलो सिड़की के सामने अपनी ठोढी को,जरा ऊंचाकर सीधी खडी हो 
जाओ और धीरे-धीरे नाक से वायु को भोतर ले जाओ। फेफड़े के 
नीचे के हिस्से को भी ऊपर के हिस्से के समान भर लो और वायु को 
जितनो सामथ्यं और इच्छा हो उतनी देर तक भीतर रखो ओर फिर 
। धीरे-घोरे उसे बाहर निकाल दो । जवर्देस्ती सात न रोहना चाहिए। 
ऐसा करते हुए अपनी आँखें बन्द कर लेनी चाहिए तथा अपने मनमें 
ओं भू', ओ भुव' जो स्व: ओ महू- ओों जनः ओ तप. ओ संत्यम्‌' इस 
सत्र का पाठ करते हुए स्वास्थ्य, सोन्दर्य तथा अन्य उत्तम भावों का 
हृदय मे संचार करना चाहिए। हमें 'सोचना चाहिए कि वाबु को 
पविन्न धारा के साय हममे शक्ति, उत्साह, स्फूति एव जीवन का प्रवेन 
है| रहा है । इस प्रकार हमारे रक्त की प्रत्येक पारा चुम्बकीय शक्ति 


भू 


से भर उठेगी और इसमें .आकर्षण शक्ति की निरस्तर इंद्धि हो. 
जाएगी। १४8 2 मे 
हा सरला वहन ने कहा-मनोरमा, तुमने अपने हैल्थ प्रोग्राम में. 
ग्रे गर्म पानी से स्नान लिखा है, यह ठीक. नहीं । शरीर को नहाने से 
पूव हथेली से खूब-रगड़- लेना चाहिए। हथेली को. इस :्रकार रगड़ना 
चाहिए कि वह नीचे से ऊपर-को जाये-भौर-फिर. शीतल ताजे .पानी.. 
से रगड़कर कर .नहाना चाहिए । ह ३ पा 
साबुन एवं क्रीम आदि का.उपयोग न की जिये .. 

प्रतिदिन साबुन लगाना हानिकारक है। प्रायः साबुनों में. ऐसे 
रासायनिक पदार्थ होते हैं, जिनसे खाल. में खराबी आ जाती है। 
शरीर को अच्छी तरह रगड़ कर नहाने से पूरी सफाई हो जाती है। 
चेहरे मर्कोलाइज्ड वैक्‍्स आदि लगाना भी उचित नहीं ॥ यह ठीक है : 
कि आज के युवक और युवत्ियाँ, सुन्दर बनते के लिए क्रीम, स्तो, 
पाउडर और अन्य ऐसी. वस्तुओं, का व्यवहार करते. हैं, परन्तु इनसे 
सौन्दय की. वृद्धि के स्थान पर सौन्दर्य में एक अस्वामाविक रूखापन 
आ जाता दै। मनोरमा, स्वास्थ्य का अर्थ केवल रोगों से बचे रहना 
नहीं है वल्कि शरीर को इस अवस्था में रखना है कि. उसकी सभी 
शक्तियाँ पूर्णरूप से पुष्ट और जाग्रत हों । कि बे 

इस प्रकार स्वास्थ्य के लिए प्रातः:काल उठना, शौचादि से 
निवृत्त हो स्वान.क्रके व्यायाम.और सन्ध्या-वच्दना, आदि करता 
चाहिए । उसके बाद नियमित रूप से जलपान भोजनादि से शरीर 
स्वस्थ बनता है। स्वस्थ माता, स्वस्थ बालक-बालिकायें राष्ट्र को 
अपित्‌.क़र सकती हैं। 

उत्तम स्वास्थ्य सदाचाए का मुल है । अतः वालक-वालिकाओ 
में स्वास्थ्य प्रेम जगाना; सन्‍्तान निर्माण .कला का एक प्रमुख अज्ञ है । 

“शक्ति समय. में स्वच्छता, का भी तो बड़ा महत्वपूर्ण स्थानदै 
कमलेश ने .जिज्ञासा को। ' 
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'निस्सन्देह” सरला जी ने समाधान करते हुए कहा-- "बहिन 
कमलेश जी ने बड़े महत्व की ब्रात कही है * शारीरिक और आत्मिक 
शक्ति के लिए शरीर की स्वच्छता, आवास, भोजन तथा अन्य 
बस्तुओं की स्वच्छुत, मानसिक निमलता और आत्मिस पवित्रता के 
साथ ही आजीविका की शुद्धता परमाश्यक है । पर समय अधिक हो 
जाने से इम पर आगामी गोदी में विचार होगा । अब निम्न गोत 
के साथ हम आज की 'गोछी को' विराम देंगी-- 

| दिव-प्तस्भूल्प 
हम आर्य नारियो अब कुछ करके दिखायेंगी। 
पुरुषाय त्याग द्वारा मिज बिगड़ी बनायेंगी ॥१ 
मज्ञान-कीच में जो नारो फंसी हुईं हैं। 
देकर  सुवीति-शिक्षा सस्मार्ग सुझागंगी ॥ १ 
सस्तानें श्रेष्ठ सृजना 'ह' मुख्य कार्य अपना । 

” बन स्वेश्य, वोरता से हम 'उतको सजोायेंगी ॥२ 
निज झील 'शिंट्टदां से सेवा मधुर वर्चेत से-- 
| परिजन पशीसियों के हिय-पुष्प खिलायेंगी ॥३ 

' अँग्रेजो सम्यता के विकराल' जाल में फेंस। 
मर्थेदि, ' धमंन्गौरव 'अपना ने येंवीयेंगी ॥४ 

* मप्नधार में पड़ी है' भारतः स्वदेश नौका । 

ख, बन कर्षथार उसको' अर्व 'पार लगायेंगी ॥५ 
अज्ञाव के तिमिर में ' बहनें फंसी हुई हैं। 
विद्या 'प्रकाश/ करके सन्मार्ग दिखायेंगी!॥ ६ 

प्क््क्कत 
६१ 





खर्िर्यान्षाणि शुध्यृन्ति 


आज 'सखी वार्ता की सातवीं बेठक थी । निम्न गीत से 


बहित सरला जी ने इसका शुभारम्भ किया-- 


. वेदिक चारी को विनय 
जगदीश हमें यह वर देना, हम ऐसी नारी बन जाव। 
करती रहें सन्ध्या, यज्ञ, हवन, पति आज्ञाकारी बन जावें। 
पति नेच्रहीन जिन जान लई, मन में ये प्रतिज्ञा ठान लईं । 
आंखों - में पट्टी बाँध. लई, माता गाँवारी बन जावें॥ १ 
चल दिये अवध तज रघुराई, सीता भी सज्भ वन को धाई। 
ना लड्भूपति से दहलाई, वो जनक दुलारी बन जावें॥२ 
झांसी की लक्ष्मीबाई थी, गोरों से कीनी लड़ाई थी। 
रण अन्दर तेग चलाई थी, वो -तेग दुधारी बन जावें॥ ३ 
हरिश्रन्द्र चले तज रजधानी,विक गये जाय तीनों प्राणी । 


बन गई टहलनी पटरानी, वह तारा प्यूरी बन जावें॥ ४ ' 


जहाँ जन्मे दयानन्द स्वामी, लेख राम, श्रद्धा नन्द बलिदानी। 
“राघव” विनती अन्तरयामी, ऐसी महतारी बन जावें। ५ 


विगत गोष्ठी में कमलेश बहिन की जिज्ञासा के सन्दर्भ में शरद 


पूनम' की स्वच्छ चाँदनी का ध्यान दिलाते हुए सरला वहिन ने अपनी 
सखियों को कहा--जो प्रभु इतना सुन्दर इतना पवित्र और इतना 
आकर्षक है तो उसे प्रसन्न और खुश करने के लिए हमें भी स्वच्छ 
सुन्दर और निर्मल बनने व, पे आवच्यकता है । 


न 


घुद्धता के लिए हमें बहुत खर्च को भी तो आवश्यकत्ता नही है 
बस, हमें इतना ध्यान रखने की आयश्यकृत्ता है कि हम जहाँ रहते 
हैं, जहाँ जाते हैं, जद देखते हैं द्दाँ जो वस्तु अच्छी ने लगे उसको 
सुन्दर बनाने का प्रयस्‍्त करें। दूसरों को शुद्ध बनाने से पूर्ण हमें 
विशेषत्रर महिलाओं को अपना तथा अपने घच्चों का शरीर तथा घर 
साफ सुधरा करना होगा । 

“अद्भिः गाजाणि घुघ्यन्ति' जल से घरीर दुद्ध होता है। अतः 
हमें स्त्रय तथा बहनों को प्रतिदिन नद्वाने को बादव डालनी चाहिए। 
नहाने के समय शरोर के प्रत्येक अद्धु को साफ रखने का ध्यान 
रखना चाहिए । नहाने के साथ-साथ दौत, नाक आख आदि की 
सफाई भी आवश्यक है। हनारा सिर यदि साफ नही होगा तो 'जू' 
उममें पड़ जायगी । एक जू फी आयु त्तीन चार सप्ताह तक फी होती 
है, इस काल में वह सो अण्डे दे देतो है, जिन्हे लोख कहते हैं। इन 
लीखों को एक से दूमरे तऊ पहुचते हुए देर नही लग्रती ) बच्चे और 
बच्चियां खुजा-घुजा फर तप हो जाते हैं । जिनके सिर में जू' पंड गई 
हो उन्हें भाग को सिर साबुन से घोकर 'पेरेफीन जाइल! या किसी 
जू नामक वस्तु से थो देना चाहिए । पत्तली ऊघी से उन्हें निकाल 
भी देना चाहिए । थे कपड़ों में भी जाकर बहुत परेशान करती हैं। 
अनहें कपड़ों को घोकर गर्म लोहा करने से दूर किया जा सकता है। 

इसके अतिरिक्त दांतों पर भी ध्यान रखना आवश्यक है। 
दाँत दो प्रड्मर के होते दवं-दुध के दंत और पक्के दात। छः सात 
सास से दूध के दांत निकलने प्रारम्भ हो जाते हैं। उस समय बच्चों 
का ध्यान रखना माता का कतंव्य है। यह सात-आठ वर्ष तक रहतेहैं । 

दाँत के दीक न होने से पाचन शक्ति पर बुरा प्रभाव पड़ता है। 

दाँतों की “रत ही आएों की स्वच्छता भी बड़ी आवश्यक 

है। प्रातः मुह में जद भर कर, आँखों को खोलकर शीतल जल के 

छोटे दवा, समय-समय पर आँखों में उत्तम अंजन नग्राना मरी उए- 
अप्रेनमि $३ 


थोगी है । पाचन ठीक न होने से पेट साफ नहीं होता ,और बालक 
को कव्ज की शिकायत रहती है। पेट की गन्दी सड़ी हवा का हमारे 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है । माता को चाहिए कि वचपन में 
उसे ठीक समय पर शौच जाने का अम्परास करावे। पेट ठीक रखने 
ओर शौच ठीक समय पर कराने के लिए उसे जव से वह दूध पीना 
प्रारण्भ करे ठीक समय पर नियत मात्रा में भोजन की भी आदत 
डालनी चाहिप्रे । पेट के कृमि और अन्य रोगों को दूर करने के लिए 
स्वास्थ्य के नियमों के साथ योग्य चिकित्सक से भी सहायता लेनी 
चाहिए। किन्तु वालकों को औषधि का आदी बना देना और विविध 
इज्जेक्शन देना उन्हें सेव के लिये रोगी बना देना है। 

| ३>निद्रा 

बालकों को ठीक से सोने की भी आदत डालनी चाहिए, इससे 
बड़ा लाभ होता है। इस प्रकार सरला बहन ने शारीरिक स्वच्छता 
के विषय में विशेष रूप से चर्चा की और बतलाया कि स्वस्थ और 
स्वच्छ शरीर में स्वच्छ और स्वस्थ आत्मा या मन. रह सकता है। 

द उन्होंने कहा भोजनादि में भी स्वच्छुता का ध्यान रखना 
चाहिए। भोजन साफ सुथरे पात्रों में बने । साफ सुथरे कपड़े पहनने 
वाले बनायें,स्नान श्रह भी साफ सुथरा हो। आज तो यह हालत हो गई 
है जहाँ भोजन बनता है, वहीं बचा पायखाना कर रहा है, उस पर 
मकक्‍्खी भिनभिना रही हैं, माँ कपड़े से पों्ुकर फेंक कर या वेसे ही 
उस बच्चे को छोड़ कर काम में लगी रहती है । यह चीज ठीक नहीं । 

भोजन करने से पहले हाथ पैर धोना चाहिए। रसोई घर देव मन्दिर 

के समान पवित्र होना चाहिए । ह 

.. 9-व्यवस्था 
. स्वच्छता का व्यवस्था से भी बहुत अधिक सम्बन्ध है। घर 
की स्त्रियों का बहुत अधिक समय चीजों को खोजने में चला जाता 
है। चाभी, दियासलाई, जूता आदि इधर-उधर रखने से वड़ी करि- 

“ नाई होती है। पूज्य आनन्द स्वामीजी महांराज ने अपने साथ घटी 


द्र्छ तपो भ्ूभि 


एक प्रदना सुनाई थी | दिल्‍ली के करोस दाय भें एफ मज्जन उर 
रात को दूध पिलाने अपने पर में +$ घर में जाइर बेठे दा थे 
(के बिजलों फेल हो गई । जन्धकार हो गया। उन्होंने पहन बिजली 
विशाय को बुरान्भना कहना प्रारम्भ किया और फिर इसी फ्रपसे ये 
सज्शन लगे सरकार को बोसने । पृष्य स्वामी जी ने कहा “राज्य को 
कोमने से कुछ बनेगा नही, आपके पर में कोई मोमबत्ती आदि होगी 
उम्र जबा साजिए छात्र चस जायगा ९" तद उनहामे कब को माँ 
को पुड्ररा और मोपदत्तो तया दियासताई मांगी । दियासलाई और 
मोमबत्ती की छोड वी गई । पर 4 नहूँं। मिली तो एक सिगरेट पीने 
बाते में मौधी। तोलिएाँ जना-जया कर मोमरत्तो फो छोज पुर 
हुई नोदत यहां तझ पटुदो हि चनियों सत्म होने लगी । दियासचाई 
पाले ने रहा 'तीलिया जर। मेंमाल कर सच क्रीजिए, नही तो थे भी 
समाप्त हो जायेंगो श्र ज्ञाप थधिर कटिनाई में पड़ जायगे। इस 
भाग दोद मे उिजयो आ गई । ये सज्जन बेठे जौर बोले- एस राज्य 
का मारा प्रभ्नन्ध दी छराब है । जिस विभाग को देखो यहीं अब्पधा था 
है। कितता समय इन लोगों ने न किया । 
स्वामों जी महाराज के आलोचना मुनयार हँसते हुए कहा 
“राज्य का प्रचन्ध अच्छा है या दुरा परस्तु तुम अपने घर का प्रचन्ध 
3 देखो ने दीपशलाका रपने का ठिकाना है, ने मोमबत्ती रपते का 
स्थान और कोया जाता है राज्य को ? राज्य यया तुम्हारे घर के 
भी प्रसन्प करेगा ? बढ़ी द्वाले प्रायः सभी घरो का होता है। हमें 
डमे सुधारना चाहिए | स्वच्छता और व्यवस्था घर के लिए आच- 
इयक हैं। और दारीग्क एवं मानमसिझ स्वास्थ्य की प्राप्ति में इसका 
बड़ा महत्व दै । 
आरतो ने सरज़ा बहन की वात को बागे बढ़ाते हुए कहा-- 
बदन जो, स्चधुव सरफार को कोसने की हमारी क्षादत ही वन गई 
है। अगर हम स्वच्छवा और व्यवस्था की बासे स्वर्य अपने स्पभ्ाव 
में ते आये तो दमारी सरकार को भी इससे राहयोग मिलेगा । गाड़ी 
सपोभूमि ६५ 





में यात्रा करते हुए हम लिखा देखती हैं 'थुको मत' लेकिन डिब्बे में 
थूकना तो- हम सभी का अधिकार सा हो गया है| वियातलाई और 
वीड़ियों के ठुकड़े भी बाहर न फेंककर सक अन्दरही फेकते हैं। स्त्रियां 
बच्चों को पायखाना करवा कर वहीं फेंक देतीः हैं! रेलवे की ओर से 
बड़े-बड़े स्टेशनों पर सफाईं के लिए महतसों! का प्रवन्ध रहता है। 
लेकिन उन्हें वुलाकर डिठ्वा साफ करवाने की आदत हम लोगों में 
नहीं है। साथ-साथ यह भी सोचना चाहिए कि वे वेचारे कहाँ तक 
साफ करे ? अन्त में तो हमें अपनीः आदतों को हीः सुधारनाः होगा । 
अनेक पुरुष बीड़ी सिगरेट पीकर उसका गनन्‍्दाः धुआ रेलः की तरह 
सारे डिब्बे में फंलाते हैं और वातावरण को अस्वच्छ करते हैं । 


५-अनुशासन 

कमलेश ने भाःरती- की बात का समर्थन करते हुए कहा- 
हमारी नसों में: अनुशासनः कहाँ ? जहाँ बेठे. वहीं. थूक दिया, वहीं 
खाकर जूठन डालः दी । किसी पाक में गये तो वहाँ फूलों पर घावा, 
बोल दिया--खुले आम या चोरीः से :/ 

घर पर और सब चीजों की ओर तो हम कभी २ सफाई का 
ध्यान: भी. रखते. हैं, परन्तु, रसोईघर, स्तानघर, पेंशावघर और पाय- 
खाने: की सफाई को बात तो सोची ही नहीं जाती । 

तीसरे दर्जे में हमः वहीं खाकर हाथमु ह धोना, वहीं थूक्रता, 
वहीं नाक साफ करना, ओर वहीं बच्चों की खुलो. संडास स्थापित 
करना अपना अधिकार मानते हैं.! सड़क पर चलते खाँसी आईं तो 
झट बोच रास्ते पर थूक, दिया । क्या हम कभी उन भाई-बहनों के 
विषय में सोचते हैं, जो नंगे पैर सड़क पर चलते हैं ? दुकानदार 
दुकान साफ कर लेते हैं पर उसका कड़ा बिना किसी रहम के सड़क 
पर फेंक देते हैं। विद्यालयों, कचहरियों' का्थालियों के दरवाजों और 
दीवारों को हम पाने की पीक से रज् देते हैं । घर के बड़े-बूढ़े अपने 
छोटें बच्चों को जो आँगने में इधर-उधर नंगे पेर ओर शरीर दौड़ते 
रहते हैं, उनकी परवाह किये विना अपनी चारपाई से थूकते रहते 


ध्दि तपोभूमि 


है। एक पड़ोसी दूसरे पड़ौधी की आँख वचाकर दूसरे के धर के 
सामने सड़क पर अपने बच्चों से पायखाना करवा कर अपनी स्वच्छता 
की ओर ध्यान दे लेता है तो दूसरा भी उप्तको ओर वही तरीका 
अपनाकर उसे भी नही छोड़ता । पर दोनो की आत्मा को अपनी- 
अपनी सफाई का सम्रोष होता है । क्या ये कमी यह भी सोचते हैं 
कि इस मन्दगों से दूषित होने वाले वातावरण का प्रभाव हम पर 
भ्ो पड़ेगा ? 
हमारे घर की सित्रमाँ तरकारी की छीलन, बच्चे का पराय- 
खाना पोछकर सन्दा कपड़ा, कुडा कररुट बिता किप्ती हि के 
घर की खिड़की से सड़क पर बिसा देसे फेफती हैं। सड़क पर जाने 
बले आदमी की आँख सिर पर बौट लगने और कपड़े मेले होने का 
उन्हें ध्याव नहीं होता । रेलवे स्टेशन, प्लेटफार्स या अन्य सावें जअनिक 
स्थानों पर फके हुए केसे या नारज्ी के छिलके कितनों की हंट्टियाँ 
बवोड़ देते हैं । 
कांग्रेस के अध्यक्ष मौलाना आजाद एक यार वायसराय से 
मिसने जा रहे थे। केले के छिलने पर पेर पड़ने से वे फिपलकर गिर 
पड़े, हाथ की हड्डी ठुट गई। अस्पताल ले जाये गये । अभी कुछ दिन 
पूर्व एक लड़का अपनी बीमार माँ के लिए दवा ला रहा या। केले 
के छिलके पर पर फिसल जाने से यह बुरी तरह घायल हो गया । 
अन्त में नाज को गोष्ठी को विराम देते हुए सरला जो ने कहा 
“कमलेश बहिन ने स्वच्छता और अनुशासन के सम्बन्ध में कितनी 
7, देत्वरूर्ण बातें कही हैं । तो प्यारों उाखपो ! पारिवारिक्र जीवन की 
हुब शान्ति के लिए एक आादश माता को स्वच्छता, व्यवस्था और 
अनुष्यासन के सदुगुध अपने बालकों में आरम्म से हा प्रतिष्ठि। करने 
शाहिए | पर यहाँ एक बात आप सभी भल्री प्रकार समझ लें कि 
स्वच्छता और फंथन को एक ही मानता भयद्भुर भुल् है। स्वच्छता 
जितनी आवश्यक भर कल्याणऋरिणी है, फंशन उतनी ही विनाध- 
कारी । इस सम्बन्ध में प॑० रावेदपामजी रामायणी की यह पतक्तिपाँ 
हम सभो सखियों को सदा याद रखनी चाहिए -- 


तपोभूमि च्छ 


श्रष्ठ नारी के सच्चे आइषण 


क्या रकखा है इन चमकदार, कटियों पटियों और भूमर में । 
यह शी श्ष-फूल सच्चा सिर का सिर भ्ुके वड़ों के आदर में ।॥ 
पतिधर्म श्रवण हो श्रवणों से,यह श्रत्रग:फून अति उज्ज्यल ही। 
माथे पर तेज की वेन्दी हो, आँखों में लाज का कज्जल हो ॥| 


शुद्धता नाक की हो बुलाक, दाँतों को चोव सफाई हो । 
जम जाय जितेन्द्रियता का रंग यह गालों की अरुणाई हो ॥ 
वाजुओं का वाजू बन्द यही, वाजुओं में वसा तंयारियाँ हों । 
अँगुरी के मुंदरी और छल्ले अनगिनती दस्तकारियाँ हों ॥ 
जिन हाथों के प्यारे जवर, चक्‍की, चर्खा, सिल बटना हैं । 
उनके आगे क्या चीज भला, हथफूल, छत्न और केँगना हैं। 


जो हाथ सेव्य वनकर घरके, घर को रोटियाँ खिलाते हैं । 
पहुँचियाँ, पछेली, दस््ताने उनके आगे शमते हैं। 
कण्ठी तो यही कण्ठ की है, बस कण्ठ में मिसरी घोली हो । 
यह गले का सच्चा म्ुलुबन्द, सच्ची और मीठी बोली हो ॥। 
हो हृदय पै श्रद्धा का जुमनु, जड़वा-हमेल गरम्भी रता की ॥। 
सत्यता मोतियों की माला, और चम्पाकली थीरता की।। 


पति-प्रेम का चन्दरसेनी हार « और जिगर पर हो । 
पतिब्रत और ब्रह्मचर्य-: £ तैंत्रमी कमर में हो॥ 
पृति-आज्ञा,, | ५५ के शोभा पांजों के । * 
स़त्मार. छुए बड़े हैं पांओों 
लः ' और चोली शोर 
5 | स्थर्ग की ला. 
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आत्मा यज्ञेन कल्पताम्‌ 


आज की सल्ति-सगोष्ठी पुनः मनौरमा के यहां हुई। आरम्भ में 
सभी सक्षियों ने मिलकर प्रभु विनय का यह गीत गाया--- 


अद्दिव्क सवारी व्की व्विल्तिय 
में निर्मल मन लिये भगवन्‌ ! तेरे गुण गाने आई हूँ। 
हो ज्योततिर्मय पिता ? तुमसे मैं ज्योति पाने आई हूँ ॥ टेक 
हंढे अज्ञान का परदा, समस्या, हल यह हो जाये। 
इसी से द्ान्ति वेला में, इसे सुलझाने आई हूँ॥२॥ 
बहाकर अथ, थारायें, मिटादे प्राप तापों के, 
करूँ मैं मार्जन अपना, इसे चमकाने आई हूँ॥ ३॥ 
दो भक्ति-दान हे भगयद्‌ ! परम सुख-शान्ति के दाता । 
रहूँ सम्पर्क में तेरे यही वर पाने आई हूँ॥४॥ 
किये ससार में सबसे, सदा व्यवहार शुभ मैने 
सरलता अपने जीवन की तुम्हे दिखलाने जाई हूँ॥ ५॥ 
गीत की समाप्ति पर भारती ने कहा--तरला जी! आपने पोछे 
दो समोष्ठियों में शरीर के वल भीर शरीर तथा घर वार की शुद्धि 
एवं स्वच्छता के महत्व पर तो वड़ा उत्तम प्रकाश डाला है, आज 
आत्मिक वल और आत्म शुद्धि के विपय में बताइये । 
भारती के प्रश्न को सुन सरला जी ने हर्प से पुलकित' हो 
भारती सजी को दृदय से लगा लिया, ये बोलों-- 'सच में भारतीजी 


श्रष्ठ नारी के सच्चे आइूघण 


क्या रक्‍्खा है इन चमकदार, कठियों पटियों और भूमर में । 
यह शी श-फूल सच्चा सिर का सिर भुके बड़ों के आदर में ॥ 
पतिधम श्रवण हो श्रवणों से,यह श्रत्रग-फूत अति उज्ज्वल हो! 
माथे पर तेज की वेन्दी हो, आँखों में लाज का कज्जल हो ॥ 


शुद्धता नाक की हो बुलाक, दाँनों को चोव सफाई हो । 
जम जाय जित्तेन्द्रियता का रंग यह गालों की अरुणाई हो ॥ 
वाजुओं का वाजू बन्द यही, बाजुओं में बस तैयारियाँ हों । 
अँगुरी के मुंदरी और छल्ले अनगिनती दस्तकारियाँ हों ॥! 
जिन हाथों के प्यारे जेवर, चकक्‍की, चर्खा, सिल बंदना 
उनके आगे क्या चीज भला, हथफूल, छत्च और 


जो हाथ सेव्य वनकर घरके, घर को रोटियाँ खिलाते हैं । 
पहुँचियाँ, पछेली, दस्ताने उनके आगे शर्माते हैं 
कण्ठी तो यही कण्ठ की है, बस कण्ठ में मिसरी घोर्ल 
यह गले का सच्चा ग्रुभुबन्द, सच्ची और मीठी 
हो हृदय पै श्रद्धा का जुगतु, जड़वाँ-हमेल 
सत्यता मोतियों की माला, और चरूप 


पति-प्रेम का चन्दरसेनी हार, गर्दत पर और जिगर ' 
पतिब्रत और ब्रह्मचयं-व्रत की, निर्मल कौंवनी 
पति-आज्ञा में जम जांय पांव, यह लच्छे 
सन्‍्मार्ग पै चलते रहें पाँव, यह 
लज्जा की और शील को जब: 
तब देख-देख उस नारी 

यह हैं नारी जाति के 
] 


होती है नित प्रकृति ₹ 


नर जब कलीललककलकलकीककलक की कल अल ब आता 
आत्मा यज्ञेन कल्पताम्‌ 
ताज ३ ः संगोह्ी पुनः मनोरसा के यही हुई । आरम्भ मे 
सभो उखियो ने मिलफर प्रभु विनय का यह गीत गाया - 
यैचिटच्क 
चंद्िव्छ सारी व्की दिल 
में निरमेस मन छियये भगवन्‌ ! तेरे गुण गाने आई हूँ। 
हो ज्योतिर्भप विता ! तुमसे में ज्योति पाने बाई है. ॥ टेका। 
हट अन्नान छा परदा, समस्या, हल यह हो जाये। 
इसी में शान्ति बेला में, इसे सुलसाने आई हूँ॥२॥ 
बहाकर श्र, धारायें, मिटादे पाप सापों के, 
करें में माजन अपना, इसे चमकाने आई हूँ॥३॥ 
दो भन्तियान यू! परम सुस-शान्ति के दाता । 
रहें सम्पर्क में तेरे बी मर पाने आई हूँ॥४॥। 
डिये ससार में सबसे, सदा व्ययहार शुभ मैंने 
सरलता अपने जीवन की तुम्हें दिखलाने आई हूँ ॥ ५ ॥ 
, . गोत की ममाप्ति पर भारती ने कट्ा--सदला जी | आपने पीछे 
 मंगोछ्ियों में शरीर के बल और शरीर तथा घर वार की घुद्धि 
व स्वच्छता के महत्व पर तो बढ़ा उत्तम प्रकाश डाला है, आन 
आत्मिक़ बल और आत्म शुद्धि के विषय में बताइये । ४ 








भारतों के प्रथम को सुन रास्ता जी था ने हर्प से पुलकित' हो 
भारती सम्री को हृदय से लगा लिया, मे बोली-- 'सच में भारतोजी 


ने बहुत ही उत्तम जिज्ञासा की है। प्रायः मातायें बच्चों के शरीर और 
चस्त्रों को तो स्वच्छ रखने लगी हैं । कई बार तो मकानों की सजावट 
और बच्चों की वाहरी टीमटाम पर बहिनें आवश्यक्रता से बहुत अधिक 
व्यय भी करती हैं, जिससे शुद्धता और सादगी का मूल भाव नष्ट 
होकर फंशन और विलाधिता ही हाथ लगती है। इसका एक ही 
कारण है--आत्म तत्व की उपेक्षा ! 
प्रिय सखियों ! शरीर और आत्मा के संयोग का नाम जीवन 
है। न हम शरीर की उपेक्षा कर सकते हैं और न आत्मा की अवज्ञा 
ही । अपनी सस्तानों को हमें शारीरिक बल प्राप्ति, भोजन शुद्धि, शरीर 
चस्त्रादि की स्वच्छता, व्यवस्था, और अनुशासन के संस्कार देने के 
साथ ही आत्मा के स्वरूप और सत्ता, आत्म दर्शन का सार्ग आत्मिक 
बल की प्राप्ति और आत्म विश्वास की महत्ता से भी भर्ल-भाँति 
परिचित कराना होगग। तभी वे 'दिव्यजन” बनेंगी और तभी हम 
“मनुरभव जनया देंव्यं जनम्‌” वेद माँ की इस सूक्ति को चरितार्थ 
कर सकेगी । 
कठोपनिषद्‌ की नविक्रेता की कथा बताते हुए उन्होंने कहा 

कि यम-ने नचिकेता को कहा-'तू हाथी-घोड़े संसार के ऐश्वय 
भोग विलास, प्रकृति पर झासन जो कुछ चाहे माँग, आत्मज्ञान बड़ 
कठिन है, इसे मत माँग, नचिकेता आजकल का युवक ने था, उसः 
कहा भौतिक वासनाएँ तो एक जन्म क्या, सेकड़ों जन्म लेते जांः 
तत्र भी नहीं मिटा 7 आत्मतत्व के दर्शन कर लेने पर भौतिव 


जतत्‌ स्वयं हा ड़ा हो जाता है, भगवनु ! मुझे आत्मा का 
'उपदेश दीजिए : ेल्‍ । हि 
मत्रेयी द्‌ निप *४)में 


ता 


के भोग के पदार्थ मुझे मिल जाय तो क्या मेरी आत्मा को उससे 
शान्ति मिल जायगी या नही ? याज्ञवल्वय ने कहा--'नेति नेति यर्येव 
उपकरणवततां जीवित तथंव ते णोवितं स्पातृ, अमृतत्वस्थ नाशाःस्ति 
वित्तेन! सप्तार के मौतिक साधनों के मिलने से तुझे आत्मिक शाति 
प्राप्त नही होगी, हाँ उपकरण जर्थात्‌ साधन संपन्न व्यक्तियों का जीवन 
जितना सुखी हो सकता है उतना सुखी तू जरूर हो जायगी। मंश्रेयी 
में कहा--पिलादं वामृतास्यां किमदं तेन हुर्पादं' जिस वस्तु को प्राप्त 
फरने से भेरी आत्मा को चिरस्थायी शाति न मिले उसके पीछे दोड़कर 
मैं बया करूँगी ? मुझे आत्मदर्शन का मार्ग बताइए । 
मुण्डकोपनिपद्‌ के एक सूत्र द्वारा आत्मदर्शन का मार्ग वतलाया 
ग्रया है, दहाँ आया है, 'हृदामनीपा मवसा$मिवलुओ यह हुंदय से, 
बुद्धि-से, मन से प्रकाशित होता है ! 
' आत्पाकी शक्ति को बढाने के उप्रायो का प्रल्नेख करते हुए 
लिछा गया हैः-- 
सत्येव लब्यत्तपस्ता ह्ाप आत्मा सम्पक्‌ ज्ञानेन ब्रह्मचपेंण 
नित्यम्‌ | अतः शरीरे ज्योत्तिमयों हि शुप्नयं पहयन्ति यतय: क्षीण 
दोपा । ( मुण्डर ३-१-५ ) 
सर्थाते यह क्षात्मा सत्य से, तपस्पा से, सम्यक्‌ ज्ञान से और 
ब्रह्मचय से प्राप्त होता है। यह प्रत्येक व्यक्ति के अन्तर्गत में शुभन्वर्ण 
का विद्यमान है, इसे अपने हृदय को पाप रहित करने वाले योगी देख 
सकते हैं। सत्य, तपस्या, सम्यक ज्ञान और ब्रह्मचययं ये चार चटटाने' 
3 हैं, जो आत्मा की नीय ओर द्क्ति को अचल ओर दृढ़ बनाती हैं। 
इन चढानो को आधार बनाकर जिस व्यक्ति, जिस समाज और जिस 
देश के जोचन रूपी भवन का निर्माण होगा बह अडिग होगा उसे 
किसी तरह का भूचाल अपने लक्ष्य की तरफ जाने से रोक नही सकेगा 


व्यक्ति तथा समाज का जीवन इन्ही से बेंघकर ठीक दिद्या की 
त्तरफ जाएगा। 


... भौतिक जगतु में जो स्थान प्रकाश का है आध्यात्मिक जगतु 
में वही स्थान सत्य का है। प्रकाश्ष को ढका जा सकता है पर यह भी 
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प्रकट हो जाता है। सत्य से ही आत्मा के दर्शन होते हैं। आत्म- 
अनात्म का झगड़ा, सत्यानृत का, अंधेरे उजाले का झगड़ा नित्य और 
शाश्वत है। प्रकाश तो भौतिक होने से बुझ सकता है. सत्य अभौतिक 
है, वह ढक्रा जा सकता है, मिठाया नहीं जा सकता है। 

इतिहास के पृष्ठों में हम आत्मविश्वास के अनेक उदाहरण 
देख सकते हैं । अ.ल्पस पर्वत के एक किनारे नेपोलियन की सेलायें 
आगे बढ़ने के लिए खड़ी थीं। आल्पत्त की ऊँची चोटियाँ उपके 
मार्ग में बाधा बतकर खड़ी थीं जिन्हें तोड़ना साधारण मनुष्य का 
काम नहीं था । सेनापति ने घबराकर नैपोलियन से कहा 'महाराज ! 
आल्पस पर्वत को पार करता असम्भव है। सेनाओं के लिए दूसरा 
मार्ग खोजिए ।' नेपोलियन हँसा और बोला “चलो चरलें'। वह आगे 
बढ़ा । आल्पस ने मार्ग दिया और सेनायें आगे बढ़ीं) और यूरोप के 
कई देशों को एक छोटे कद वाले ने पराजित कर दिया | कै 0 

अटक नदी में बाढ़ आई हुई थी। उसके दूसरे किनारे पर 
पठानों की सेना लड़ने को उद्चता थी और इधर महाराज रणजीत- 
सिंह के जवान भारत की विजय की कामना सन में लिए मरते और 
सिटले को तत्यर थे। नदी को पार कर शत्रु पर धावा बोलना था। 
सेनायति ने महाराज रणजीतर्सिह से आकर कहा 'नदी में तेज पानी 
बह रहा है। सेनाओं को पार करना किसी भी तरह सम्भव नहीं। 
महाराज रणजीतसिह अपनी ज्म्वी सफेद दाढ़ी के बीच से एक 
निरछल मुस्कराहुट के साथ वोले 'असम्भव' शब्द मेरे कोप में नहीं: 
है । चलो देखें ।! यह कहकर वे अपने कपड़े और हथियार सिर पर 
बांधकर नदी में कुद पढड़े। काव्य की भाषा में किसी ने कहा 
कि नदी सूख गई और सिंवखों की सेनायें पठानों को पराजित कर 
अपनी पत्ताका पठानों के देश पर फढ़रा दी। € » 

स्वामी श्रद्धानन्द भारतीय स्वतन्त्रता के लिए किये जाने वाले 
आन्दोलन के एक जलूस का नेतृत्व कर रह थे। जलुतत आग बड़ रदा 
था। अंग्रेजों की शक्तिशाली सेवा अपने घातक अस्त्रों से सुस्तज्मित 
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ग्रोझर सामने जआऊर राड्ो होगई भोर जनूस को तितरूदितर होने 
दिशा दिया । स्ठाधी थद्धानस्य जलूस को व्यवस्था में पोथे रह 
गाय सादर मि्रा यो भागे जाय । बीर दूपरो को नहीं कहते 
'जागे उड़ ' स्थय आगे आते हैं। वे दूसरो को सिर कटाने को नहीं 
, स्वयं घिर कटाने सो उदयन रहते हैं। स्वामी थ्रद्धानसद गब्चे 
वोर थे। थे जागे थाए । बन्दूको के सामने आकर बडी शक्ति मे 
ठत्दीने कहा 'जनूस लाये जायगा।' यदि तुम जलुस पर गोली चलाना 
चाहते हो तो पहुन मेरो छाती पर गोली मारो ।' इतना कहना घा 
स्वामी ख्रद्धानन्द योर भारत माता की जय-जयकारों से वायुमण्डल 
गूंज उठा । अंग्रे जो छो बनस्दूफ भुक गई । शारीरिक और पशुतता को 
भक्ति के मामने ात्म-शक्ति की विजय हुई । 
सरत्ा बढ़न मे जयनी बात जारी रखते हुए बहा भारती, 
सुफ्हें मेने स्वामों दमानन्द का जीवस-चरित्र पड़ने को दिया था ॥ 
जुमंते पढ़ा होगा! ?े महायुदपों के जोबन-चरित्र हमारा मांग प्रद्यंत 
फरले हैं। स्वामी दयानन्द की आात्मिक शक्ति के चमत्कारों गे तो 
पुस्तक का प्रत्येक पन्ना र५्धा है। पत्यरी की वर्षा हो रही दे, एफ 
उम्ममस दिव्यात्मा दयानन्द के रूप में खड़ी होकर सत्य का मण्डन 
त्रौर बन॒त्य का सण्दन कर रही है। पत्वरों फी वर्षा से घवराफर 
योता भागने लगते हैं, स्वामी दयानन्द के भक्त विचलित हो उनसे 
भापण बन्द करने को कठ॒ते हैं परन्तु स्थानों दयानन्द मुस्फराते हुए 
उत्तर देते हैं ' यह पत्यरों की वर्षा नही, फू्वो की वर्षा है। सत्य 
एद्ट्ूटों से विद्सित होता है। सत्य कठिनाइयों में विकसित होता है । 
सत्य कठिनाइयों में दिलता टै, सत्य मुसीबतों में चमकता है । ये 
द्यर, पत्थर नहीं फूच हैं ।” सचमुच उन फूलों में सड़ा दिव्य दया" 
नद अपने घी र, गम्भोर स्पर से अद्त्य झा स्दन करता चता जाता 
है। आत्म-विश्याम युक्त भाषण का प्रभाव पडता हे। भागने 
को नेयार जनता झेके जाती हे, भागे हुए लौट जाते है नोर 
अस्त -याक्त का चमत्कार दिखाई देने लगता दे । 
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बाेंव गात की समाप्ति पर मनोरमा ने परिवःर को सुखी बनाने के 
पायता पर प्रकाश डालने की प्रार्थना सरला जी से की । 
... . जा वाहन ने बड़ी प्रसन्न मुद्रा में कहा--"प्रिय सद्धियों ! 
अ घी स्पा 8 तिरूउप्े संग ! बन ब॥क मे कर 
हल कर तक्र का पहुली ७ संगोष्टियों में हम जो कुछ विचार कर 
चुद, ले स व्‌ से तर:  _* न्को नर < हू 
जप ९, वह प्नी वाते पारिवारिक जावन का सस्खी वनाने का ही 
हट ता ऊ बे ञ क्र छ लत हर ] 2३५ पः 
आधार हूं। पर आज कुछ और बातों पर भी हम विचार करेंगी । 
प्रनिन्‍्दा के पाप से बचें 
बचपन मे एक कहानी सुनी थी | एक था विद्ञाल काँच का 
महल। उच्च भटकता हुआ कहीं से एकर कुत्ता घुस आया। हजारों 
चि के टुकड़ा में अपनी शक्ल देख कर वह चौंका। उसने जिधर 
हे डाली हजारों कुत्त दिखाई दिये। उसने समझा कि थे सब 
पं उस पर टूट पड़गे, और उसे मार डालेंगे। अपनी भी शान 
दिख के ए्‌ भू 5 रू कप परी ् ्फ ख् ०5 
2 गए बह धुहने लगा रे उसे भी कुत्त भूकते हुए दिखाई 
दवय । उसको ही आबाज की प्रतिध्वनि उसके ही कानों में आती। 
उसका दिल बड़कने लगा। वह और जोर से भूका । सब कुत्ते अधिक 
जोर से भू कते हुए दिखाई देने लगे | आखिर बह उन कुत्तों पर झपटा 
ने भा उस पर झपदे | बेचारा, जोर, शोर से उछला, टृदा, भूका 
और चिल्लाया । अन्त में गश खाकर गिर पड़ा ! 
कुछ देर बाद हुसरा कुछा उस महल में आया। उम्तको भी हजारों 
कुत्तो दिखाई दिये | वह डरा नहीं, धीरे से अपनी दुम हिलाई : सभी 
कुत्तों की दुम हिलते दिखाई दी । वह खूब खुश हुआ और प्रसच्नता से 
उच्तकी ओर दुम हिलाते हुए आगे वढ़न लगा । सभी कुत्ते उसकी 
ओर दुम हिलाते आगे बड़े । वह प्रसन्नता से उछला कुदा । अपनी ही 
छाया से खेला, खुश हुआ और फिर पूछ हिलाता हुआ चला गया। 
जानती हो 'मनोरमा' आज हमारा पारिवारिक जीवन छिन्न- 
जलिल्ठ हो गया है! पारस्परिक सदुभावना नष्ट हो गई है। भाई-बहन 
पिता-पुत्र, मात।-बेटी आज एक दूसरे के प्रतिद्वन्दी बन यये हैं । इसका 


७६ 


कारण क्या है ? हम भी उन कुत्तो की तरह दुनिया रूपी उस काँच 
के महल में घुप आये है । हमारे स्वभाव वी छाया उस पर पड़ती हे । 
'आप भले तो जग धता' 'आप बुरे तो लग बुरा' हमारे परिवारों में 
और समाय में निन्‍्दा का दोष काफो दिखाई देता है। परिवार में 
प्रेम रखने के लिये पुरुषा की अपेक्षा हमारा कर्तव्य अधिक है और 
उप्ते पहली बात निन्‍्दा से बचने का है । 


कत्त ज्य-भावना फो जगायें 

अपनी बात को वढावे हुए उन्होंते कहा कि परिवारों में साधा- 
रणतया प्रत्येक स्त्री यह अनुभव करती है कि जब मैं वह थी तो 
सास अच्छी नही मिलो और जब मैं सास वनी तो बहू अच्छी ने 
मिली | जानती हो मधु, दलका कारण ? इसका सबसे भुरुष कारण 
अधिकार भावना है । अपनी इस अधिकार भावना की पूर्ति के साथ 
मनुष्य कत्त व्य-मावना को भुला ही देता है। 

मैं एक घटना तुम्हें बताती हूँ । एक अच्छे समृद्ध घराने के 
एक नवयुवक का विवाह हुआ । विवाह से पूर्व उस घर में बडा स्नेह 
था| भोजन के बाद सब इकट्ठे होते, भ्रष्प लगती, रेडियो सुनते, 
दिन में साथ मिलकर ख़ाते-पीते भानरदमय वाताबरण था। विवाह 
के वाद परिस्थिति वदली और वह नवयुवक अब परिवार के लोगों 
को छोड़ अपनी बीवा के घर मे चला जाता वही खाना खाता, रात 
ब्िताता, सबेरे बिना किसी से मिले-जुले वह अपने काम पर चला 
जाता धीरे-धीरे इस व्यवहार के परिणामस्वरूप ईर्प्या, हे प, व्यड्ध, 
कटाक्ष और खुला विरोध बढा | चास्त बहू से बुरा भला कहने लगी, 
बहू ने उसकी सालोचना प्रारम्भ की । वास्तव में दोपी कौन था? 
विचार करने पर पता चलेगा कि यदि वह स्त्रो अपनी कत्त ब्य-भावना 
को जगाकर अपने आनन्द में अपने पत्ति के माता पिता और भाई 
बहनों को सम्मिलित कर लेने की प्रेरणा देती तो यह दुःज़द 
क्रिया न होती ) इन दोनों का यह कर्सव्य या क्वि वे भोजन 
रेडियो सुनने और वार्तालाप में घर के अन्य छोटे मे टे क 


वालों का साथ देते तो परिवार में वैमतस्य न आता | यह काम और 
उत्तरदायित्व पुरुष को अपेक्षा स्त्री वा अधिक है। क्योंकि वही घर 
की स्वामिनी हैं । 
पारिवारिक सोसमनस्थ 

पारिवारिक स्नेह के लिए संघर्ष से बचने के लिये मनोवेज्ञा- 
निक्र कारण को हम स्त्रियों को समझ लेना चाहिए । वहुत बार सास 
अपनी हीन ग्रन्थी (इन्फिरियोरिटी कम्पलक्स) के कारण आलोचना 
या विरोध करने लगती है। ऐसे समय उससे संघर्ष करने, चिढ़ाने, 
लड़ने के स्थान पर उसका उत्तर न देकर उसके साथ इतना अच्छा 
व्यवहार करता चाहिए कि उसे नाराज होने का अवसर ही न मिले । 
'उदाहरण के लिए घर के कामकाज को सुचारु रूप से करने के कारण 
बहू की प्रशंसा होते देख यदि सास ईर्ष्या करती है तो बहु को उस 
सुष्ठुता का कारण अपनी सास को बताना चाहिए और श्रय उसे ही 

"देते रहना चाहिए | इससे कुछ बनता और विगड़ता तो है नहीं । सास 
प्रसन्ञ भी हो जायगी। 

, सास को भी बहू की छोटी-छोटी भरूलों की उपेक्षा करनी 
चाहिए । दाल तरकारी में नमक अधिक पड़ जाने, किसी वस्तु के 
गिर कर टूट जाने, किसी काम के समय पर न हो सकने पर बहू का 
अपमान न करना चाहिये | किसी भी अपराध के लिये सचके सामते 
उसे लज्जित करना उचित नहीं । बहू को छुघड़ ओर व्यवस्थित 

बनाना हो तो आलोचना या निन्‍दा से नहीं, सहानुभुति से बनाया जा 
'पकता है । 

परिवार के अन्य सदस्यों में भी प्रेम व सदभावना आवश्यक 
है अथर्ववेद के ३-३०-१ मन्त्र में परस्पर प्रेम व्यवहार के लिए कहाहै-- 
सहृदयं सामतस्यन विद्व पं कृंणोमि बः । 
अम्योन्बमन्िि हर्यत चत्स जातरिवाष्त्या ॥ 
इस-मन्त्र में वेद भगवान्‌ आदेश करते हैं हें मनुप्यो, एक 
चितता सहृदयता, एक मनःकता, एक विचार द्वारा पारस्परिक श्रम 


जप 


को बढ़ाओ और एक दूमरे से ऐसा प्रेम करो जेंसे याय अपने मवजातत 
बड़े से करनो है ।” 
प्रीति सम्पाइन करने वालों को यह समपत लेना चाहिये कि 
प्रीति की रीनि-नीति न्दारी है। जिनके दिल एक नही, जिनके चित्तों 
की भावताये निश्नननिन है, उनमें प्रीति कैसे हो सती है? प्रेम 
जघित्त को सूध्म भाषनात्ो मे से एक है। जब चित्त घाराएँ विश 
दिशाओं मे वह रही हैं तथ कंसे अनु राय हो सकता है ? जब मन 
एक सा ने सोचते हो तद थापम में सम्दन्ध कंसे हो ? इन नियमों कर 
सम्राज़ की भांति परियार में मी-पालन होना'चाहिये । केक्‍्ल पत्ति- 
परनी तक ही परियार नही, इनसे भी आगे परिवार है। अतः पेद 
ऊूहता है, यदि तुम सुखी होता चाहते हो, परिवार को आनन्दित 
करना चाहते हो तो +- 
अनुष्ततः वितु: पुत्रों माता भवतु संझताः। 
जाया पत्पे मघुमतों'याचं पदतु शान्तिवाम | -अथवे ३-३५-२ 
पुत्र पिता के बनुकुल ब्रत वाला हो, सन्‍्तान का सन माता- 
पिता के मन के साथ मिला हो, पत्नी परत्ति से झान्तिदायक मीठी 
वाणी बोले । मम्कुत के एक कब्रि ने ठोक ही कहा है-- 
यःप्रोणयेत सुचरित्ेः पितरं से पुनः 
या भतु रेव हि0त मिच्छति सा कलब्रमु ॥ 
थर्यातु जो अपने आचरण से पिता को प्रसन्न फरे बही पुत्र है। 
और अपने पत्ति की हिंत कामना बारने वाली सच्ची पत्दो होती है । 
उसी प्रकार भाई बहन ओर भाई बहन मे भी प्रेम की अजस 
घारा वहनी श्ञावश्यक है । बेद ने कद्ठा है-- 
मरा ध्राता छातर्र द्विक्षम्मा स्वसारमुत' स्वत्ता। 
सम्यञ्य: सद्रत्ता भत्वा वाच॑ ददत पद्॒या॥ 
भाई-भाई से, वहन-वहन से थौर भाई बहन से द्वेप ने करे | 
उचकी चाल और व्यवहार एक हो । भाई बहुन का सम्बन्ध अनादि 
है, हृदय सहज है, सावंभौम है| यह ही एक सम्बन्ध है जो निधिकार, 
निप्काम और समानता पूण है। 


ण्ह 


ऋतु प्रधान पर्व 

हे वेदिक धर्म एवं संस्कृति पर्व प्रधान हैं। आर्य जाति में जितने 
हे की सभा जनों है, उतनी किसी में नहीं है | हमारे पर्ब कई प्रकार 

है| | ठुठ पव ऋतु परिवर्तव के आधार पर हैं। ऐश्न पर्व प्रकृति 
माता के अखूट वरदानों को लेकर आते हैं--जसे वसन्‍्त । काका 
कालेलकर ने लिखा है 'वसनन्‍्त के उत्सव की सुष्टि शास्त्र 
कारों और का] की देन नहीं | इसे तो कवियों, गायकों तरुणां 
९ रसिकों ने जन्म दिया है । कोयल ने उप्ते आमन्‍्त्रण दिया है । 
फूलों ने उसका स्वागत किया है। वसन्‍्त का मतलब है पक्षियों का 
गान, आम्र मण्जरियों का सौरभ, शुभ्र आज्रों की विविधता और पवन 
की चंचलता। जब संयम,औचित्य और रस तीनों का संयोग होता है[तब 
सज्भीत का प्रवाह चलता है | जीवन में भी अकेला संयम इमशानवत्‌ 
हो जायगा । अकेला औचित्य दयारूप हो जायगा और अकैला रस 
निर्जीव विलासिता में ही खप जाएगा। इन तीनों का संयोग ही" 
जीवन है।” सचमुच वसन्त में प्रकृति हमें रस की बाढ़ प्रदान करती 
है । ऐसे समय संयम और औचित्य हमारी पूजी होनी चाहिए । 

हम देखते हैं कि पतझड़ के बाद ही ऋतुराज वसन्त वंशी 
बजाता आता है। मानो वह कहता है-रात्रि के बाद दिन, अन्धकार 
के बाद प्रकाश, ग्रीष्म की शुष्क्रता के बाद वर्षा उसी प्रकार पतझड़ 
के पश्चात्‌ वपन्त आता है । अतः जीवन में कभी निराश ने बनों ।/ 
प्रकृति माँ इस प्रकार के पर्वों द्वारा जहाँ अपने इन सूक्ष्म सन्देशों की 
प्रेरणा करती है, वहाँ ऋतु अनुवार खान-पान, रहन-सहन आदि ऋतु-' : 
सर्या द्वारा स्वरास्थ्य-सम्पादन का निर्देश भी कहती है। 
जयन्ती उत्सव 
दूसरे प्रकार के पर्व महापुरुषों, वबलिदानी वीरों और राष्ट्र- 

निर्माताओं के जन्म दिवस, या बलिदान दिवस की पावन स्मृति लेकर 
आते हैं। रामनवमी, कृष्णाट्॒मी, हनु मज्जयन्ती, ऋषि ब्ोच पर्वआदि | 


पे 


महापुदपों और महात्माओं के पवत जीवन-संम्भरण हमे नवजीवन 
प्रदान करते हैं । वे ज्योति-स्तम्म की तरद्द हमारा मार्ग दर्शन करते 
हैं और हमारे बुके हुए आत्म तेज को दीपिमान करते है | 
यज्नोत्सव एवं राष्ट्रिय पर्व 
दर्शष्टि पौर्णमास्येष्टि, अमावम्येष्टि आदि कई पर्व विविध यज्ञों 
के महत्व और जीवन में उनकी व्यावहारिक उपयोगिता का सन्देश 


त्रेकर आते है, जवकि १५ थगर्त और २६ जनवरी के पर्व अपना 
श्र महत्व रखते हैं 


चार महा पर्दा 


येदिक वर्षो की लम्त्री झद्धला में चार महापर्व ऐसे हैं जो 
अपना सर्वाधिक महत्व रखते है। बे हैं--श्रावणी, विजयादशमी (दघ्णष- 
&पो, दीपावली तथा होली । यह चारों महापव बहु उद्देशीय हैं। 
राष्रिप पर्व तो ये है हो, प्रकात परिवर्तन, यज्ञोत्मव और जयन्तीपर्द 
या बलिदानोत्वच की विशेगठ। भी इनके साय जुड़ी हैं । 
श्रावणी महतो सहान्‌ राष्ट्रय पर्च 
“श्रावणी पव का राष्ट्रिय महत्व बया है ?' कमलेश का प्रश्न 
था। उत्तर में सरला जी ने बडी प्रसन्न मुद्रा में बताया कि किसी भी 
राष्ट्र के चार महा शत्रु हैँ--( १) अज्ञान (२) अन्याय (३) अमाव ४) 
७ और पारस्परिक दव प-फूट-घूणा येमनस्य । इन्हें चार ही महा शक्तियों 
हद्वारा मिदाया जा सकता है-सावबल से अज्ञान को, बाहुवल (शक्ति) 
द्वारा अन्याय को, अर्थ-ध्क्ति से अभाव को और सद्भुठन शक्ति से 
देर-विरोध को । हमारे चार महा पर्वों में से श्रावणी पर्ब-राष्ट्र में 
ज्ञान-बल ( सदज्ञान के प्रचार-प्रसार ) द्वारा अज्ञान नाश 'विजयादकश्षमी 
सैन्य बल द्वारा राष्ट्र ने या राष्ट्र पर होने वाले जन्याय-नास, दीपावली 
अप शक्ति को बढ़ाऊर राष्ट्र के अमाव-नात्ष तथा होली पर्व--सजभुठन 
बल, एकता एवं राष्ट्रय सदभाव द्वारा व र-विरोध-विनाश का सम्देश 
लेकर प्रतिदप हमारे दीच में आते हैं। 


इस- प्रकार हम देखते हैं कि चारों ही महापर्व: राष्ट्ररजीवन 

का प्राण हैं। किन्तु श्रावणी पर्व का महत्व और भी अधिक है, कारण 
राष्ट्र के उपयु क्त चार शत्रुओं में अज्ञान सबसे बड़ा शत्रु है। अन्य 
तीनों अन्याय, अभाव, असद्भुठन या अयज्ञीय भावना तो अज्ञान के 
ही चेरे हैँ, अज्ञान के साये में ही वे पलते हैं। सदज्ञान का आलोक 
जब राष्ट्र-जीवन में आता है तो बाहुबल, अर्थ बल और सज्भठन. बल 
स्वयं ही आ जाते हैं। सद्ज्ञान का प्रतिनिधि ब्राह्मण है। ब्राह्मण या 
पुरोहित जब घोष करता है--“बयं राष्ट्र जाग्रवाम पुरोहिता:” और 
सच में जब ब्राह्मण जागता है तो सारा राष्ट्र सुख की नींद सोता है, 
क्योंकि क्षत्रिय, वेश्य सभी :तब अप्रने कत्त व्य का पालन करते हैं । 
श्रावणी ब्राह्मण के इसी कर्त्तव्य का.प्रब्रोधन करती.है.। 

सदज्ञान का भण्डार, है--वेद । वेद ईश्वरीय ज्ञान है, वेद प्रभु'की 
कढ्याणी,वाणी है। तो श्रावणी-पर्व-पवित्र वेदों के सुनने-सुनाने का' 
पर्व है। श्रवण शब्द: से. ही श्र्वणी-वना है । अनेकों वेदिक्र ऋषि- 
मह्॒षियों ने वेदानुकुल सत्साहित्य, दर्शंव-उपनियद्‌ आदि का निर्माण 
किया है, पवित्र वेदों और ऋषियों,की.- दिव्य निधि की रक्षा करना 
हो 'रक्षा-वस्थन! और उप्तके स्वाध्याय एवं प्रचार का ब्रत ग्रहण 
करना ही. ऋषि तर्पण' है। यह सभो श्रावणी पर्व के अज्भ हैं। 
कालान्तर में 'रक्षा-वन्धन' वहिन-भाई के निरछल प्रेम का प्रतीक बन 
गया। यह पुण्य-परम्परा भी इस पावन पर्व का अज्भू वन गई। और 
जब हैदराबाद में धर्म रक्षार्थ सत्याग्रह में हट आी ने बलिदान दिये; 
तब से .उनकी. पुण्य स्मृति को भी इसके साथ जोड़ लिया गया है। & 

अज्ञान .का करिश्मा 
“स्रला जी. आपने तो श्रावणी पर्व की इतनी महिमा कही है 

इसे तो -हमारा-देश विलकुल भूला ही हुआ है । “--भारती ने कह्ढा । 
इस- पर सरला जी दीघघ निश्वास लेते हुए वड़े कठ भरे ह्वर में 
कहा-प्यारी सखियो । यह सब अज्ञान का करिइमा है | 


अज्ञात के जाल में फंस हम अपने आत्म स्वरूप को द्वी भूल गये थे । 


हम भूत गये थे कि हमारा नाम आाय॑ है, कि हमारे देश का 
नाम आर्यावत्त दै। हम मूल गये थे कि ईश्वर एक है और कि उसका 
मुझ और निज नम 'ओद्म है। अन्नान के अंधेरे पे हम अपने। सनातन 
अभिवादन नमस्ते, एफ गुझ मन्य् गायत्री एक धर्मेग्रन्य वेद, एक घम- 
बैदिक धम--विश्व मानव की एकता के इन सभी सूत्रों को ही भूल 
गये। प्रभु का प्यारा मानव-्समाज सज्ञान-जन्य मतनपन्‍्यों में फेंप 
छण्ड-उण्ड होगया था । इसो क्रम में हम अपने पर्वों ओर स्पोहरों के 
मनाने का प्रकार मो भूल गये ये । ऋषि दयानन्द ने इन्ही भूले हुए 


तध्दो और भूयी हुई वेदिक राह को हपें फिर से बताया था ) 


श्रावणी के दिन विश्वगुर बाह्मण आज द्वार-द्वार पर 'बलीवद़ों 
प्रजा०' आदि कहता फिरता है और एक-एक येसे के लिये हाथ 
ललिता है। विजयादश्मी पर क्षत्रिय झराव पीने और भगवान्‌ की 
रुक प्रजा-भेमे-वकरों फी गंदन चाक फरने में वोरत्व का प्रदर्शन 
शरता है ( जो तलवार कभी अन्यायी को शिरोच्छेदन करती थी, बह 
मासखोरी का झौक पूरा करने में प्रयुक्त होती है। दीपावली आज 
जुआ घेल कर दिवाखा निकालने के रूप में मनाई जाती है और प्रेम- 
सज्ू्त का पर्व होली आज बेर निकालने तथा सिर फुटीवल का 
त्यौहार दन गय। है; कहां तो भाभो और देवर का सम्बन्ध सोता 
और लक्ष्मण के आदश के रूप में हमारे सामने है और कहाँ होली के 
नाम पर उप ऐपा सवनाशा और घिनौना रूप दिया गया है। हु, 


हन्त ! ऋषि दयातम्द ने इसी उल्टी स्थिति को उलठकर उसका 
सुलदा और शुद्ध रूप हमे दिया था | 


.. रो आओ सखियो, हम सभी इस घोर अज्ञान से जूझने का 
ब्रत ले | अजशान-नाश का प्रत-यही श्रादणी-सन्देश है और हि 
भ्रावणी पर्व का सर्वाधिक महत्व है । * 


] 


३ 


हे अच्छा, सरलाजी यह तो बताइये कि इन दस्स गोध्ियों में 
आपने हमें जा यह सद्न्ञान दिया, उस्ते स्वयं आपने कहाँ से प्राप्त किया - 
शान्ताने जो अब तक 380 सभी गोंछ्वियों में मौन ही रही थी, बड़े 
गद-गदु भाव से प्रइत किया । 

इस प्रश्न पर सरला बहिन के नेत्नों में एक चमक सी आगई । 
अपने श्वसुर जी के चरणों में हादक भावाञ्जलि अधित करते हुए 
कहा--यह मेरे धमप्रिता-इ्वधुर जी की कृपा का पुण्य-प्रसाद हैं। 
मैं जंग ही विवाहित होकर इ्वसुर-ग्रह पहुंची, उन्हेंने प्रथम प्रस्ताव 
यहा किया--देखों वेटी ! घृूघट का दमघोटू और व्यर्थ ढकोसला 
यहाँ नहीं चलेगा | बाप-वेटी के वीच इसका क्‍या अर्थ ? और देखो, 
तुम जानती ही हो हम वेदिक धर्मी हैं | तुम्हें प्रति सप्ताह अपनी साधु 
और घर के सभी सदस्यों सह्तित आर्यसमाज मन्दिर चलना है। घर 
में होने वाले दंनिक यज्ञ, सन्ध्योपासना और साय सत्सग में तुम 
भाग लो और वेदिक ग्रन्थों का स्वाध्याय मी करो | कुछ दिन तुम यह 
सब हमारे कहने से करो और फिर यदि तुम्हारी आत्मा को बेदिके 
मंध और उसकी शिक्षायें तथा वैदिक कमकाण्ड रुचिकर न लगे तो 
तुम बेशक छोड़ देना ।' 

“पर दान्ता जी !” सरला बहिन का कथन जारी था “उस 
पावन रस का थोड़ा भी आस्वादन होने पर मेरा तो कायाकल्प ही 
होगया । कितनी देर से पहले मैं उठती थी, दिन में कई-कई बार 
चाय और सब कुछ अत्त-व्यस्त एवें अव्यवस्थित । पर उस वंदिक 
परिवार में सासु-श्वघु र का माता विता से भी अधिक दुलार पति का 
सच्चा स्नेह और ननद-देवर आदि सभी का सुष्ठ व्यवहार पाकर मेरा 
जीवन तो धन्य होगया । आयंसमाज के उत्सवोी और समय २ पर 
अतिथि रूप मे आर्या विद्वानों के सदुषदेश और श्भू-सम।धान से अब 
सभी शड्भूयये नि:शेष हो गई हैं । ईश-कृपा से जीवन जीने की कला 
जानकर उसका पूरा लाभ हम लोग ले रहे हैं |” 

इस पर श्ान्ता ने कहा-बुरा न मानना सरला बहिन ! आप 
तो कुछ विचित्र सी बात कह रही हैं। हमारे यहाँ तो सभी कहते हैं 


हि 


है 


गर्देममाज तो नास्विकों का दटोता है, बह रामन्व पल सापुयाद्यण 
होप, पव-त्यौह्दर भाद आदि (उसीडो नहीं मानता/फर बेन तो 
; कई आयंसमाज बाली रो देखा है कि वे कुछ जो नहीं करते !! 
सरला जी, ने हँसी 'बसरते हुए इहा-- विय घारता डो,इसमे 
तु मानने को बात कद है? आपका कहना घर्देघा के ६ है 
हाल आयेसमाज के सम्बन्ध में इस ठरह की आन्तियों के हे कारण 
एक तो वे भेडिय और उलूक जिस्दे अंधेरा दी प्रिय है। मेगा 
जंपरे मै जो अनझों अत्पविश्वासों जोर ऋदियों फो धर्म बताकर 
लूटते-वाते थे, दूसरे ये तयाकृपित आर्यशमाजी भी अन्त या कारण 
है जो सिर्फ छण्डन के पीछे पढ़े हैं, जिन्‍्दोंन अमत्य को स्यागा ती पर 
सत्य को धारण नही किया । मूलियूजा को छोड़कर (जन्होने बेदी 
पश्चपक्ञों को नहीं अपनाया, चूतों की पूजा छोड दी, पर सच्चे सापुमा 
और ब्राक्षणों से अपने घर के मान हो पवित्र नहीं किया, सत्य- 
नारायण कयादि के मिध्या मद्भात्म्यों को छोड़कर वुविश्न वेदकथा को 
परिवार भ्ञ प्रतिछित नही किया--वें सभी लोप लीलक तथ (कर्चित 
आयंसमाजी, गण्डे तादीज, ऊन-भूत, सैयद-मसानी , आक-ढाक 
पुजक्कड़, पोर्राणिक पाखण्दियों फी भौति ही राष्ट्रजजीवन के शत्रु 
प्‌ भरे पतिदेव बताते हैं. कि पहले हमारे परिवार मी गे घर 
स्थिति थी ११२ जदेस हमारे यहाँ मथुरा से प्रकाशित पसवोभूमि का 
पविश्न प्रकाश आया, देसारे परिवार की काया ही पलट गई। मेंब 
हमारे यहा देविक पछचयज्ञों के अतिरिफे रामनवमी कष्णाष्टमी आदि 
सप्रो पव और प्रायः सभी संस्कार मनाये जाते दें. । व्तपोभूमि' के 
घिश्नेपादू - शुदद कामायण, थुंद कष्णायत झ्ुद हनुरचरित, झुद्ध 
महाभारत णुद्ध गीता, भुद मनुस्मृतत के पढने से ती साहा ह्वी अन्त 
पटल समय हो देद गया है। न जाने (कितने जीवनों क्को वि 
ग्रमथी मे ज्योति और जीवन की राह पझली होगी ६ इन प्स्थों हे पढ़ने 
ज्ञ सपष्ट है। जाता है कि आयंसमाज और एकमेव अर्यसमाज ही राम- 
ञ 





ताय असत्य, अविव्रेक, अन्धविश्वास और चमत्कार पर आधार होने 
आग तो 
03 जल ज्ञान जय विवेक” का 308 हम 
हुवा है कि प्रत्येक चोज को पानो, पर वेबेकपृर्वक, बैंपि व 
आयतसमाज का आधार सत्य, ऐतिहासिक तथ्य और विज्ञान है! 
उक्त ग्रन्थों के पढ़ने से यह भी प्रकट हो जाता है कि मह 
दवानन्द ने आयसमाज को किसी नये सत-पन्‍्थके रूपमें नहीं चलायो। 
आयंसमाज कोई सम्प्रदाय नहीं है। वह रै मानव-निर्माण आरदोले 
या ह निर्माण आन्दोलन । आज देश में चरित्रवान्‌ मानव की है 
हर क्षेत्र में अकाल है | आर्यसमाज ही इस अभाव की पूत्ति करेगा। 
.... तपोशध्मुमि-परिवार' ने आर्यसमाज को उसके इसी खपमें 
प्रस्तुत करने का कार्य अपने हाथों में लिया है और वह भी पिर्फ 
कथनी में व होकर करनी में भी हो, इसीलिए 'तरोभूमि-परिवार!' ने 
' वैदिक परिवार निर्माण अभियान”? आरम्भ क्रिया है, जिसकी 
उद्देश्य है वेदिक घमं के विधेयात्मक कार्यक्रम - वैदिक कर्मकपण्ड की 
आचरण की वस्तु ब्रदनाकर एक-एक व्यक्ति का निर्माण हो ।य्ह कार्य 
वैदिक परिवारों द्वारा ही हो सकेगा । सन्तानों को सु-सनन्‍्तान बनाने 
के कार्य को सर्वाधिक महत्व देना होगा ! इस कार्य में पृरुषोंस अधिक 
हम महिलाओं को अपना भाग पूरा करना है । इसके ,लिए पुरोहित 
संस्था को सजीव कर वेदिक्र मिइनरियों की एक सेना ही खड़ी करनी 
होगी । इसी उद्देश्य से वेद मन्दिर (गुरुवाम) मथुरा का शुभारम्न 
हो रहा है । 
हप॑ का विषय है कि महान्‌ आयंसमाज के जीवन के सौ ,वर्ष 
पूरे होने जा रहे हैं। इस उपलक्ष्य में तवम्बर १६७५ में बम्बई में 
विराट आयोजन होगा । आयंबीरों के 8वव और बलिदान से शुद्ध 
विधवा विवाह, नारी शिक्षा, दंलितोद्घार, (अछूदोद्धार), अनमेल 
विवाह-निषेध तथा अनेकों कुरीतियों के निवारण के आयंसमाज के 
कार्यक्रम को आज सभी ने अयउना लिया है। हाँ, इत खुधारों ने भी 


ले 


०० 


ह दिशायें लें ली हैं। उ्ेकी ही सुधार होना है) प* सुघारो का 
एर है-आत्म सुधार 

आत्म-सुधार, पढे वैदिक आंस्तिक' 

्ीवन से ब्लेगा । बेदर्भागदर गोजनावा) यही उ्देदिश्य 

बढ्ान, कुछ तपीधन महात्मा और रण तरुण सा 

$। शिविये के आायोजनऔर (स्वारिक योषिमाँगी उसी का अ्ूदें 

विश्वास है वैदिक मुप्रभात होगा और अवध्य होगा १ मरहप 

आारत फिर 


रा 
और हाँप मनु की यह उक्ति पुनः अरिता्थ होगी 
'एठद्देशप्रपूतल्य से काधादग्रजन्मनः ६ सके स्व चरित्र छिक्षेर्न 
पृथिध्या से मानवा/ प्रभु ऐसी कृपा करेंगी ही 
घरला जी भाव-विह्नल मी होगई । अन्त मे सभी स्खिय 
एव पर यज्ञोपवीत धारण करते हू दुदिक्ता की दीक्षा ली * प़िम्न 
गीतों और उद्घोषो के माय मगोहठी कार्यक्रम को समापन हैआी। 
बह्दी परिवार सु ( दो लालमत जी आए, छहछार ) 


जो ये गुण लेवे धार. बहीे परिवार सुखी 
मद हो नियमों के पलक, युवा और चालेक 
उठ बाक्म मुहूर्त कई ओऔश्म से 5 ह्द्दः सेप्यार बही परिवीर 
दितु मातु बड़ों के रिते, चरण मे कर नमस्ते 
'फर सामूहिक गुण जान, जहाँ अंग, का हो बारम्वार, बही परिवार 
ऊ! 


शौचादिक से 'निर्दृत हो, 5$ुछ पदि नित ऊंत हो। 
स्वाध्याय २ नित सारे हो नरनार, पहीं च्‌रि० 


हों णुद्ध साध्विक भोजन करे भरने अधित ऋर 
प्र जहाँ व्यापार+ बढ़ी परिवार० 
सस्मिलित का सदा नियम हो। 
जन ले स्वल्व घन को जल्‍दी हों ते यार बड़ी परिया 
आये जो कुए मिल चाही, वैदिक वरसबार बनाओ + 


आआव्इछो ज्वार्य प्सरिव्यार 

वही आदर्श आर्य परिवार । 

वेद-वाटिका में नित खिलते अभिनव सुमन विचार ॥ 

पंच यज्ञ का पूर्ण प्रेम से होता विविध विधान 

संध्या श्रद्धा सहित सदा हे प्रभु गुण महिमा गान 
हवन से हो युरभित गृह द्वार ॥वही ० 

मा श्राता अ्रतर द्विक्षनत' का हो आदर्श महान 

रहें प्रेम से राम लक्ष्मण भाई भरत समान 
उमज्भ का उमड़े उदधि अपार ॥ वही० 

हो सुशील झुचि आज्ञाकारी जहाँ गुणी सन्‍्तान 

मात पिता की सेवा रत हो “श्रवणकुमार” समान 
करे कुल की अभिनव उद्धार ॥ वही ० 

पति-पत्नी में प्रेम रहे नित, हो गरृहस्थ सुखधाम 

शिशु गण शशि सम करें किलोले लीला ललित ललाम 
स्वर्ग सम बने आर्य आगार ॥ वही ० 

सब संयमी विनोदी सात्विक, निज निज कर्म प्रवीन 

बालक युव्रा वृद्ध सब में हो जीवन-ज्योति संबीत 

“० सभीकान्सत्य धमं आधार 
यथा योग्य 'वमानुक्कत ,द्रो सव॒के सज्जू बर्ताव 
कर्म कार्ड. में सदाचार्‌ में श्रति चर्चा में चाव 


]7/3 ७४० «न्‍ू् 
- प्रम॒ का प्रकट पर रावार ॥ वहा० 
रत ४ ६ ५३7 ४ 
हों घन-धाम्य बम से अजित देश जाति के दृतु 
होवे पोडफ संस्कारों से स्ज्जित जीवन-सेतु 
सूर्य सम चमक आर्य उदार ॥ वहा 
थ/मइधमााद २ #:2-न्‍ जवान जता: चिपक --4.3.-".32 72: जद ७२#-.क२-2.32-५२:-.७४-२६६:३३४६ ३५३५-४७ +.धरकरा- 2७८०, 2८ नव पम७० अका<र ..अकाकर 44.2. आए आ८०--मआ 


उद्घोष 
म सुधरेंगे--जग सुधरेगा हम बदलेगे- जग बदलेगा । 
दुगुण त्यागें-सदृगुण बारें-बदिक परिवार बनायगरे- धरती को 
स्वर्ग चनायेग । संवार के शत परदया-एक दा । 


हर 


